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FESPANA

Comcantracien do protosta ante el bespital Can Misses Il de Ibiza por ol decreto do catalin abligatorie. oesmsn LAk

..‘-)-

Escabechina contra
los médicos sin catalan

Baleares rechaza a seis de cada |0 profesionales sanitarios de
las bolsas de trabajo por no tener un titulo del idioma cooficial

MAYTE AMORGS PaLua
Eseabechina, misacre, apartheid .
Eatas son alguisns de bos calificati-
vos 00N que kos professonales sani-
o demuneian b sitaacitm que
estan viviendo en Baleares por la
mmpsicitn del catiBn parm (rba-
jar en la sanidad piblica por parte
del Crabierna aulandemios de L so.
cialista Francing Armengol v los
raciomalisls de Mis (oon el apayo
exgterno de Podimos).

DMientris uma parte de ellos opta
par el autoesilio para trabajar en
il pegiomess e Tspaia domce o
5@ |es castimue por rotener o tiudo
linghistico, atros han sido ditect-
mente excluidos de las bolsas de
Erastgjo por sio acredilar este regpai-
sito lingriisticn, Esta misma semana
han sido rechazmlos 1145 aspizan-
tos, pese a que la mayorta son ma-
lisriquines: o peninsulines que en-
tienden perfectamente el catalin v
e uoarmnslan s ge expeTinoa,

FEl Servicdy Balear de Salud (15
Salut} acaba de publicar un listado
cle inclrmiitichoss y exchiicos de In con-
vocatoria de concurso de mérios
para constituir las bolsas genora-
lea para la selecclin de persanal
temporal on los cetcgories de tée-
micrs radiodiagnidalion, labwnatonn
radioterapin ¥ Pnaromis patodigi-
i, e resultadn és desalentadaor:
ol ndmiero de piginas de rechaza-
daa duphica o cuadroplica, eo va.
rins casos, ul de admitidos,

En la brbsa provisiorsal de téend.
oo e redickogia, do los 795 aspimn-

Les =il T2 han paesado el oy
523 han sido espcduidos fun G5 5%,
mignlras que en |y bolsa provisio-
nal de técnicos de laboratora, de
huss 448 presentados, 277 fuemn ad-
mitides y AT excluldos jun 57,39,

En e balsin definitivo de anato-
mia patebdgica se presentaron 165
candidatos: G4 han entrado ¥ 102
e han quedado fuera (un f1,49%).
o obstante, la cscabeching més
mrande ge ha producido en la Dol
= definitiva do radicternpia, don-
de el 89, 1% de los presentadog
han sido rechazedos. Da los 166,
el [B-Salut ha aseptado solo a 18
¥ ha excluide a 148,

En otras palabeas, de lag 1.776
apuntades o lns bolsas de trabojo,

El Gobierno balear
recurre & internet
para hallar médicos
que hablen catalan

un total da 1, (45 han sido rechaza-
chiss par no ener el cardulin, Es decir,
ol 34,4% no pasd el corte por este
requisilo lingiistion

Tvin A, lleva 14 afos trabajan-
i o auxilinr Monion de libo-
ratario, enlazando comraros ten-
porales, pero desde ayer sus og-
ciones labarales se han reducida
moditilemende, El Servicio de Sa-
lud bz acaba de rechazar del bol-

sin, al igual gque n otros 460 com-
paneross de su especlalldad. Eao
significa que el Govern dard prio-
ldad a un reclén trulado gin ex-
pericnein antes que a 6l 5o quaja
de quie alns palificns estdn privan-
dode un trabajo a mechas fami-
lzsee 3 abarta de que en las 19las se
vive sun nuevn gpartheid, ahoro
por cialpa del cataling.

Ante ol temor de que Los servi-
ik e e s culicie com ks e
pirantes de 1as bolsas, Sahwd ho pro-
metid repescar o este millar de gxe
cluidos &n una holsa subsidiara.
Lo soduciiin ue sdbe predends
«apagar los fuegose de exta «maka
decigidn polifica, erilics el sadice
to CSIF, qua se opono ol Hamado
decrelnzn Parg CH1F lo lenguesa de.
ez merun mérita ¥ no un requisito,
i gue de by conlranio aresta valor a
In calidad asistencial de 1a sanidad
pithliczo y sugione umi soémorgs 3
los principics de igualdad. mérita,
caparcidan] ¥ puablicidid,

[resde la gerencia de Atencitn
Primaria de Mallorca no ocultan
que: Lienen difiicdes pam oonim-
tar a médicos de familla, gue s lo
piensan muache anbes de onozor el
charco, Al efecto disuasorio def ca-
T se surma e precio de [ vivien-
da y b Insularkdad, por eso Salud se
han lmzaado o las redes sociales pa-
ra hacer una lamsda desesperada
de caplacidn: s Médico en paro o
por horas? En Baleares te esperan
con dignidad e contratose, han

empezado a tuitear,
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Las gramineas
arrojan niveles
moderados para
los alérgicos

Los baremos se mantienen estables desde |a
pasada semana cuando camenzaran a subir

MILAGROS HERVADA 5014
Los aléemieos af polen de poacene,
e herir, praminess, uno de los meds
habituates en la proviaci, endrin
que soporlar niveles moderacos
esle fin de semanza, segin la infor-
maciin que facilita la Junta de
Costilla y Ledn a traves de st igi-
18 weby, en la que infarma pencual-
mente pary guc los afectados se-
[N 2 Gud atelerse en sus previsk-
nes. El nived moderada, es decir,
con gntre 26 v 5 gramas de polen
o cada metro cibico, se ha ins-
tuuradn en la prosvinein desds 1y se.
i posada cusmie comenzane
A subir las temperaturas. Hasty o 3
de mayo el barenno era bajo pars
[as geaminens, Soria se sl asi en
Iz media de la comunidad autdm
it ¥l dpue inicamente Vallndolid,
Snlumancs, Penferrada y Arenas
de San Pedro (Avika) superan esas
cifras y este fin de semans legarin
aniveles altos. de mis de 50 gra-
mos de polen por metro clbicr
Atendiendo & ot lipo de aberge-
18, bt niveles de polen de rumex
(ncedera) s guedan en la provin-
cia en estedios bajas, o misma que
para las cupresdceas (cprés, eoe-
bre ¥ sabina), que ya han venida
polintzando en Jos dllimos meses ¥
que acfualmente estdn va de retira-
o, Para el polen de oliva el nivel

s nulo o5 deciy, se encuentra me-
16 de un grama por metro mihico,
En urticaceae {artiga, parietarla y
pelosilla) v platanus {platana de
somibra) serd bajo ol nivel misntras
que ol de planfago (lunten) subisi
ligeramente ¥ serd meslerda,

La Junta de Castilla v Leon, a
travvis de 50 Portal de Soled, ofee-
e un servicio para infornar al eig-
tdadong puntualmente de los nive:
les de polen en el ambiende

Loz interesaclos en e recepelin
de esla informacién dehen solici-
tarla mediznie ¢l covia de un SMS,
que tendri un eoste por darse de
alta @ par informacidn puntual de
0,15 curoz, si bien, los mensajes
que reciban los ciwdadanaes scran
gratuitos. Exmten dos servicios, ef
semanal, que pueds solicitarse en-
viando s mensaje con el texio AL-
TAPOLEN al 2152495 v cuda jueves
5e recilick informacidn de s pro-
visiones de niveles de polen mas
alergénicos para el fin de semona
the la cstaciia de medida soliciads,
A que existen por toda ln comund-
dad. Para dbarse de baja ded serdein
hasta con enviar BAJAPOLEN al
miisena nimero. Para ef puntual, o
envla del SMS serd con el lexto
FOLEN al 215245 para recibir in.
formascicn cualquier dia de Ja se-
mana.
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Los «médicos
voladores» que
salvan Africa

La ONG AMREF Health Africa, premiada
con el Princesa de Asturias de Cooperacion

PATRICIA DEL GALLG 0viEDd
Lu ONG AMREF Health Africa y
AMREF Espafa fugron reconoci-
das ayer can el Premio Princesa
dio Asturias de Cooperacidn Inter-
niztional. Lo organizacion sin fni-
e de Jucro Heva desde 1957 (-
bejenda para mejorar La salud de
I poblacion efricana.,

Tres médivis <los doctores Mi-
chael Wond (Belno Unbdo), Archi-
bald McIndoe (Mueva Zelanda) y
Tom Rees (EEUU}- comenzaron
edle prayecto pira dar al;r,m;i{;n
quiridrgica a las poblaciones méis
remotas ¥ desatendidas del este de
Al Entomces habin un mécdion
por cada 30,040 hebitantes. A la
falto de personal scunian [as me-
las cornunlcssiones, par o gque vie-
ron en las avionetas la dnica opor-
fumnidid de llevar salud a los més
deasfavaracidig, D hecha, la QMG
a5 conacida comao «médlees vola-
dorese por [n copacidad para e-
g i lugires rematos,

Asi empezi, ¥ medio siglo des.
pués ya era la mayos organizaciin

intermacional =anitaria de origen ¥
gestiin complefamente aftieann. A
dig de hoy poseen una flota de
wvignes-ambulancias que realizan
s de 5000 consultas al ano.

La candidatura fue propuesla
por Enrique ¥ Iglesias, Premie
Principe de Asturias de Cooperi-
cidn Internacional 1082, v Sicily
K. Kariuki, secretario del Gabime-
fe del Ministre de Solud de lo Re-
plilica de Kenia. El jurdo consi-
dard que la ONG es merecedora
del gularddn «por el esfuerzo sos-
benide vt dar resgrasstin i lis ne-
cesidades de milones de peraonas
un el continends africana, comple-
mentanda la accion de los siste-
mas locales de zaluds.

A través de esta iniciativa, conti-
nda el acta del prenin, ba sido po-
sible ellegar a las poblaciones mas
wulnembles ¥ remotas que no ten-
dezan seceso regular i serdios s-
niterioss, gracias a la wtllizacidn
de lus avionetas-ambulancia.

El numbre AMBEF corresponde:

a las siglas en inglés de Alrican

| MUNDO

El jurado encargada de fallar ¢l Premis Frincesa do Asturias do Cooporacian nfarmacienal 2018, ere

La organizacion

se distin%ue desde
1957 por llegar a los
lugares mas remotos

Medical and Resenrch Foondation,
Entre sus proyectos esd la lucha
contra la mutilacion genital feme-
nind ol reduceion de las enfer-
medades v maortalldzd infanti, asi
como la educacidn para promover
hibitns snludables cn las madres.

s ol

Desde hece afnos promueyen
que |5 majeres lengan derecho ¥
accesn a contraceqtivos eficaces.
Secaleula que ol 400% de las muer-
tesk b rriamres se producen en Afri-
ca. Muchas de ezas madres son jd-
VETEE CUYD CUSTRO ain no estaba
preparido par un embarazo, lo
que hace peligrar su vida v la del
hebé, Amplisr las respoestas al
WIH, la tuberculosis ¥ T malaria
también estén entre aus objetivas,
wsi coma provenir y combatir en-
fermedades relacionades con la
mala calidad del apua v la higiens,

En Espafia, AMREF estd presen-
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gasda San Juan da Puerta Rico

Do octubre a diciambre
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NAVEGA MAS ALLA

talia y Francia
T dias | 6 noches = Celebrity Refaction®
-+ dese Roma
1339 15 agosto

te desde 1447 en Madrid, donde
tione su sede. Ademéds, colabora
con arganismos inlermacionles
coma la Organizacidn Mundial de
la Balud o Unicef,

En 20ET, &l premio Princesa de
Cooperacitn [nternacional fue pa-
i |a Hispanic Seciety of Amorica.
El galardin de aver loe el feroers
en conocerse de los acho gque
amuuimente concede In Fundacidn
Princesa de Aslurias, Fl e las Ar-
res recayd en el cineasta Martin
Srorseso y ol de Comunicacian y
Humanidacdes en o periodista me-
xleana Alma Guillermoprieto

X
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dasda Barcelana
10 noviembre
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1,200 pe Soria,
1.2 diagnosticadas
mwmmmnmm
por cada hombre, la sufren dos mujeres

u En Espafia se caboula que esta enfermedad afecta a al-
resdebor del 2-4% de la poblacidn, siendo mis prevadente
entre las mujerss, donde b tass de incidencia aleanza
lrselussis al 6% e las eepaiolas,

Ent S, ==n piimerns recdondos san 1 200 las personas
diagnossicadas con [lwomiabgia, 400 harmbres y 500 mu-
feres, Se viene dando en todas ks provincias a nivel na-
cional ln media de un hombere por dos fmijeres-, apunia
ol presidente de Fibedas, Simon Castiflo,

SALUD | DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

El Dia de Soria | Finde semana 12 y 13 de mayo ode 2018

AEOCTACION
Desde hace siete afios, al lado de los afectados

sorianos. Fibréas lucha por disponer de mis
aumentar los al paclente

recursos para
- m=llevamos skete anos di anda-
f * dura y b verdid s que somos po-
! o saprios para los afeciados que

:"" @

‘W

L)

by, Mo estarmnos manteniendo en
lew 25, s s imyportanibe cagitar
i fomnchoses. Fibdas offece servi-
cios de-reflexierapin, fsiolenpia
¥ e gustaeia contar también con

picridagms. |3 mayui es posible
pracias o la colaboracion altnussa

LAS FRASES DE
SIMEON CASTIRLO, Prefidesie de Fibndas

«Los enfermos estan

un poco desamparados
en todos los niveles
incluso a nivel medico»

«Hasta que te dicen que tienes ibromialgia

te dan muchas vueltas. Algunos enfermos
han tardado 15 anos en ser diagnosticadoss

INVALIDEZ
INVISIBLE

Fibréas sale a la calle para concienciar sobre

la fibromialgia y recaudar fondos que puedan
ayudar a los mds de 2.000 afectados sorianos

ML | SORIA

A Asociac i che FIh\.IIJII'II.Il.]{i.‘I
de Soria, Fibrdas, cuenta ac
ualmente con 25 soclos. Es
i i parie tenienido
v cuipmata ef botal dh personuis oue sa-
fren la endermedicd on la prandancia, Bl
rakmserocde personas diagnosticadas
e Sarin con Bhroaasilgi se aoeea a
la1s 1R, peerer ser esslinna qpue pocdria
haber el doble de slectsdos (ainsin
dimgnosticar], ndvierie ol presideme
de Fibrtias, Simeda Castillo
Prar esas, 11 b celebracidn mans-
na, 12 de mayo, del Diéa Muncial de
la Fibronmialgia v del Sindrome de
Fatiga Ciinica, pacientes y pasdesin-
tabes coinclden en la necesidad de
imtarmar sokbre B enfermedad e

contrtbuls a uma mayor conciencia-
wickn e |a]:||1|1|::|.'.i|i||1. Tambkén en la
necesidad de contar con mds recur-
A% pl]hrﬂ'll'\- § FRAS Ve a0 e k-
vestigacion (tamto cn la parte ding:
st comn el lerapeuthca) pa-
T gpuit s pacienies de libromdaligia
puedin tener mepor callded devida

DOLOR COMSTANTE. La fibromial-
gia s caracteriza porun dokor peme-
rilizado en mosculos v hivesos. Un
dolor continundo gque no do tregre,
24 hosras al edin. Los siere dias dela
semana. Las 365 jornadas del afio,
Quieries la padeoen suelen sufris va-
rins v diversos sintormis comes Eitig
imensa, dolos muscular, aliercio-
nes del sufin, s, dlepresain,
cefabeps.. Fs una enfrrmedad creimi-

mvﬁa NEL:

ca. relatvamenie nueva (fue reco
naclda coma endfermednd por b Ox-
ganizacicn Mundial de b Saliad en
B2, v muchas veoes incompren-
dida, rvisible, Porcpue o Hene ovi-
deneia fisiva mas alld del dobor que
sierie cida persena a nivel lnterno,
ni existe una procha dizgnastica
et due iy cherermine, ni s pucede
i_|1|1_'n1_-1'|ii':luirljrgil.'.lrnl.'ntl.-. e i
MR L = rlulgl:u:l\ril:':l frer el
sldins ¥ 4 veres o5 wn scojon desns-
e, Y e s b slenscio, uh vl
ciey, diivizw para quien la subme,

CONCIERTO BENEFICO. It osn,
chesali= Fibiehers Daan ddeciad alear L voe
y ha st en marchicuna camgpie
faeon b oue pretenden darse g oo-
MAMCEF, ALEICT 2 FUIEST0% S0, ¥ re:

windar mmids fondes parn poder Degar
mis bejos en el AU b afectidng
«{ue b poblacidm sepa queen Soria
|1i|!.'|,|:||.1 g ian y'n:-n.u:gu'u 13-
mar afiliados Porgue con mis swcios
podemes hacer fuerea ante ks inst-
lucienes v conseguir londos para
avucla a bos enfermaos. Y gue no be-
e recirsns pakhlicos niayulis,
con los afiliados y parocinadores
apaerenms poder disponer de fsiobe-
Ti|i'||u...Fl*pﬁirl'l]rq;m... |ar|1r1'.u-|:-|'|:|.||.".-
que avuden a los enfermaos a tener
wravicks megors, mecakea Casullo.

Lok actos CcoImenzaron aver con
vereh charls eay el saldn de arins del
Servicio Territorial de Cultura solne
L denportanc de la bnestigackin en
Ia fbyromindgia, a cirgn e L profiea-
r e dnvestigador de bl Faculiad de

FOPCH | FLICTRO CUTIRRLL
Fisiotcrapin de I Universidac (0Va),
Sandm iménez, quien colaborm de
Frarme altreista con la asociaciin.
Tamehicn Luis Ceballos, Esmempeu
Ly prodemor asoclado delallVa, oo
laberra de fomma voluntaria con Fi-
vt v serricnusdmsenie dirige 1a tera-
pia en ka que participan utta deceni
de afectacas -cabe recordor gue fa
incidensin de lvesfermedad o5 o do-
bl e las marjeres-

Hewy se cedebward yn conoierio be
nElien en b Asulicneks o partis de las
2030 horas con fa actuacion dae los
prtapas Viressa add the criminals v
Bl Deélue, v o hunmorista Sue Se-
i, Laentrada es de sels ewros y <l
recaudacion servird para dispaones
e fustackns para hacer Ins actividades
para los socioss, recalica el preshden-

El Nuevo Reglamento General
de Proteccion de Datos

J_ \ ,,J-.:J S entra en vigor el 25 de Mayo

1*.]"1 :r:-.;-*

Adapta Tu Empresa a la LOPD
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FISIOTERAPLA PARA TRATAR LA FIBRCOMIALGIA
#Es una en la que no se conoce

n-mﬁm t

w=Deniero die la poca investigciin que s ha ido haciendo
el praatedeggia, Lis bstervenchomes ipee mehones fesultackos
han desnostracson, fo prirmeso. b educackdn & peceni:
¥, tarnibilén, el ejercicio tevapetiton, sohre todod ejercico
asribion, Som de s cosns gque mids evidencla clentifica
mlmmmdmhm- the o sinbonyaas y e la
capracidad e e tipo de poblacidn. Por esoes
mmnlr mantener un estido de vida acthvos, recalea
Lites Corbalios, Bsoterupeuta que colabor con Fibndes,

40 aios con la
enfermedad

TENE LLEVA DESDE LOS 14 SUFREENDO wdoiires
de de plernas.,, de todas, Hace apn r 2
afios hanta Begara ese purdn,

!!w Ji qittand la medicatdn y
qm.mw_hﬂﬂhpamm
B T S
S e e
ot tot s ot shehen P o s

%ﬁmmrmpﬁtd%
sillta y rme dejaban eeripugar el carr-
ta en terreno lanos, rememora

i d.
eila ha contado can apayo y cam-
prermitn on casa ¥ en o baba, no

«Tenemos dolor,
asi e fa calle, donde sl se ha senti- i
do incomprendida §

16 anos
diagnosticada

LA PADEZCO DESDE QUE ERA ADOLESCENTE pers ertor-
s rrve clecian que enan ataques de reuma. Hace 30 abos empe-
o @ padecerla mds seriamente, pero 5o me diagnosticanon hasta
hascx 16 afies, uando ya se hartaron de mar loda ko que terian que misar
y por finy se dienon cLenta de gue esto efa fibromialgias, rdata Concepeidn
Cioig, quien considera b enfermedad come LY ST, SUNGUE No-
FIIS BOmiEn &n s, «E5 una enfermedad muy , ey swalidardn;
pern nos. Beren comd Lina espece de enfermedad rar y no nos Benen de-
muudnmmmm'ﬂm Lamenta también que & veces se consdera
weoemo s futra coss de |3 cabezas y advierte: « Ldmonova
serdela uria erfermedad que te ene con dolor 24 horas al dia, fos
siete dias de la semana? Es imposible que no te afecte psicolégicamentes,
Pero los afectados de fibromialzia no extin «locoss, estin desesperados
por ssoportar un-dolor constantemente que e invalida la vida por comple-
o, quie 52 corme 1 vida v del que, ademnis, ssabes que na tevas 3 curars,
A Conchi be ha watectsdo en todo, absolutaments en todos. Le retind del
munds laboral: «Tras diagrosticarme, me deenon una imvalides. Entonces
no era tan difficll coma ahora conseguir una imvalidez, pero es que no hu-
biera podido seguir trabajando, era smposibles, assvera, Pern la Shromialgla
ric 5ok be ha serebatado ol trabajo. Le afecta tarnbeén ensu vida personal
desde que se levanta) «Cormo mujer me afecta en todo. Cormo mdre. Co-
mo abuela Como amiga. Me afecta 2 todos bos niveles. Me ha roto |2 vida
por compiete, e ha invalidados
Actuatmente necibe tratamisnto «oo-
rrio el que benen las persanas con
rewma, antimflamatonos, parches
de morfina, pastillas para of dolor,
14 rrechicarmentos me tomo &l dias,
recusnta, Con efio, consigue lievar
wuna vida sceptables. «5ing, no

- —

podsizs, Fpegura. Pero sabe que to- 4 "'-'*{ L
du?tmtﬂ mei!md MTEI;: - ‘
nes o esiomage, h‘w}.! L

los ifones... todo destrozado, Esta. ﬁ'l-
s Intowradss, pern no podemas

anm*;ﬁ.m Jamenta,

Y, i tratarmienios afect : [
ql;?;wudlmrb*lm{‘ﬁm piso- “ME da

na..] te los tienes que pagar i, |aboral, y como
porque =ahora mismo en Soria :
ReETembivin v Joulen ddmm,

ello, p jar para

posilictdolisaiornsn abuela... Me ha

en la enfermedad, para mitigarel
sufrimienta que kenamos, que es
bastarte inhurmanas,

——y

i

MOMREAL BODA

roto la vida»
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Todo

POR HACER. =50y profesor ssociado de
la LVa y desarmiio uns labor investigs-
o i b e brabigo con edos, grupos
pobiacrnes Lo contcios oon e5las
asocicones son muy humanos, terec
bensmmpre con ks brazos abserion-,
Ademids, b Ssioterapia &4 ura drcipling
jover v £5.urs foema de davls  concces.

e, pur avanea gue manana, sabado
instislenin una mesa Infoemativa en
Hl'l‘l’.‘HlﬁrL"\ [Nl!ﬂ =i |.'|r||.11~s FIRSIENIR
v recaudar fondoss.

EMFERMOS aDESAMPARADOSY.
Castilln no tiee la enfermedad pero
laconoce de cerca por matives fa
itz ¥ dseguard gue <los enfermos
eslidn Lin poco desamparadis, enoio-
choe los mivelee, ineclusno s ndvel does-
ihigaps. < )i v perdonen los madi-
U RIS 2151, PRI e L e
medad muy incomprendida y los
prriveroe qque se la guleren guitar de
encima son fos propins médicos. A
laparimsera guee pueden, derivan al
mdico de familian y be dicess; usted
v sarkaee B gguie tesse y usted oo tiene
\tl_lt'l.cl'l.ir ...||.|_ui Jitria nacka s, v se
desentlenden intalmentes, recrimi-
i el presichnie. Los testimonios e
s afesctackes ratifican esta criite

Es una enfermmedad ikl dhe disg
s Licar -« veces tardan afos-. Los
pucientes son memiados ce un espe-
cialznd aotro hasta que se determina
o enfernwedad, «1os recusos son os-
casd e Sorine v, ademiis, <% umna en-
fermedind gue oo afects atodos por
Egu -aqul seanes 25 v cada enderme
e L rrinnadi, ol sbguilera los imdsming
tratammienios funeionan kggual o mdo
ol mmiumad- e, Teskis esins sibuscisnes
hacen gue Jos pacientes subran un
yacio |'|:||||.|1[1'|',-|:|1!r=:|.\un1i|r ebe LRALE
de wubirirse desde Fibrdas -y gracias
al altruisme e bos dos Baigterapeu-
ras, Sandra v Luis, que colaboran
con b asncincite, Peso hace falia
mds, ¥ poreso desde [ gsociacion
we lijaan tiviervios retos: B principal.
consolidarnos, Bncer madis socas y
pattrocinadores parn poder contar
ey diferwnies pmifesionales de lam
i che la meehicing para so de ks
ciacidae, ¥, a mavores, mas fondos
par afmyvesigackin Pargue, mengue
patesca gue son muchos s enfer
s, cagi A la investigachin y ks fisr-
mpeiiicas ne deben ser tan impeor-
Libtes e o se Buce nacas, re
crimina. Fomdeos para hacer visible
urka elermedad . imdsible.

JORMNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

Descuento
la compra «

Com =
ibles en
Alianzas

Pl 1w Ohil o OOFSET 0L
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| MEDICAMENTOS

El Colegio de
Medicos rechaza
que las farmacias
vendan productos
homeopaticos

Por su parte, el
drgano colegiado de
farmacéuticos de
Soria aplaude la nueva
regulacion sobre
registro y dispensacidn

ANA L PEREZ MARIMA [ 5OFW

ElCalegiat Wicial die Mexdicos oo Sey
i s ha alinesdo con T posiura ded
Corssjo e Miskicos de Fajadia fren-
tea |3 homenpatia. oL leviimos mas
de i afice trabajance este asunio,
ek cpue cormenzion a mdvero ooy
clCongresade los | Ilpl:l.l-.im. Emidia
Asowciacedn édica Mundinl mmbicn
st ha prosentado un documweno so-
b 1 pegudaidn de los pseudocien
cins y preudaterapias, entee ollas a
painipal, la homeopatins, explica o
presidente dee Ly entidad en Sl Jo-
st R Huerta

Huserta, |'||h-|,.|r||t.~u'r| = cearcling
dor dell knea bnremacional del Conse-
o dde Mdions die Espadin y secnetaric
del Cansejo de Colegios de Miédicos
de Castilla ¥ Ly, advieer e cquie leschims
los colisgios de la Comumided auta-
noena srscribien el poslcionamienio
dirla organizacidn nacional

<Muestra pewiun es bastanie clanm
s L ||r||:||'||p'|l|'.'| no resgsande
Jogguae i Ly medicing choneifica exgpe-
rir|1|_'|1|;|L]1‘.:|r|:||:\|'||-::- r¢'|1r|uJ|u1.'1'|.J:hi
toadn chengilice que o L posibiladad
i repetir cuando se ha demastradno
elefeoto de wn medicamenio en tna
patologia concreta, esa posibilidad
de guee s prasda coanprodsig s, args-
eI

Prer nesdia el el Comseqe de M-
ook et Esparia entbenche quie los
clueros Bonnengiaticns «no son medi-
CIMETitEs ¥, por consgiente, o

s putden vender en farmacinss Y
sty 14 b e b gmdeerios picien al Mi
nisderio dhe Sanidad, vie e conslde-
iy efue chebar ser algo anarginals yen
ningtin Caso denoprnarse enpia ni
aplicairse en medicin

] |.|.1_.';||:u' RsEEIR lews praaciemies
v dar garantias cuanda se ugiliza un
tratarmienio ¥ la heaneoparia no lo
ha demwstmado. Cuandno haga, guoe
[ sighns sin hacerlo, se woeprard,
Mientras tunto, ba nechazameos fron
abmsente, abiar y slempre. mieains
st sitscicn o comhie. B la A
claciidn Meédicn Mundiad sc ha hecho
un plagleamiento general, que seva
adkearralbar s, JHORCILIE 4 100 arsa -
L3 LB T PRCOCL L=, fimalizn losd
Hitrewday | luiesta.

EM POSITIVO, ot i parie, ¢ Cole-
i Oicial de Farmadéuticos (COE)
e Sarla ha soogida «positivamentes
I pl:llliil. Aci0, Ers b |:|-:r|i.1'1:||;ﬂ|
die esporas, o pasado 28 de abril de
2018 cles by ey 551002572008, de 27
adeabied], por Luguae se repuila b conm-
nicacicn gue deben realizar bos i

Lures de medicamenios homeogei

C05 Pam su autorizacion, registro ¥
condiciones de dispensacidn y nca-
bar com el rk'ri)l]ll Erfumsaloatiay Cjuba s
generd s lnpublicacidn en 2007 ded
P Dheseredon 13545020007, e 1F o on-
tubsre, porelgue se regulid procedi

imdento de qulerzacion. reglsoro v
coneliciomes ||L'\Ei'\.FH'rl.-\-;ll'i'-l:lrl-ﬂl.'!fl"
medicamentos de uso humanao [a-
Bricachos inchustrialmense.

En lil.h"‘|:|h|i||:'|lll'ln.lrr.'lﬂ‘1'l'ﬂ gl
dloes Jos productos homeopitioos oo
s medicamenios vocomme Labis son
dispensados desde las firmacinss,
mhvierte la vicepeesidenta det COU de
Sorria. Fhvira Sal el Ric Arganea,

Eresie sentido, W represenianie
del colectvn recuenda ||1!I"I|:‘|1'I|r."iil.
corporacidn Brmacduncs se demman-

e, Travesia E

Los productos homeopdticos
suslen presentarse come glibu
ks o grinuios blances, peso tam-
bign en comprimidos, jarabes o
pornadas. La neeva regulacida
¢ presta 3 una doble interpreta
cidi Seguin ol colecth médioo
confieva mis controles, pero le-
galiza su venta en fammacias sin
gy ewidencia ceniffica

\¥

Lic

Product
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-

]

-

T a1 T

4 _ur-.l-.-w‘.r.g.ﬁ OISO

O CUTIERENT

Autorizacion, regisirg y condicio-
s de dispensacidn de los produc
tos homeopdticos son kos tres ob-
|etivos que regula la nueva onden
del Ministerio de Sanidad, Senicios
Sociales & igualdad,

Maquinaria
Forestal - Jardin

El COF de Soria
recuerda que estos
productos deben
estar prescritos
por un profesional
y que nunca se
debe abandonar
un tratamiento
médico

clant dhesde hace demposesiudios en
profumnadicas sobye ke bimes cennll
cas e b homopaiia, mo sobo en el
ambirn espaiol, sind en el einpen,
puar b ques consideran gue son ks -
tnseickacdes sanitarias ls g debsen ga
antiear la seguridad a los ciudada-
nos v exigiveste paos deanalisisale
Butarin che anrtorizar un producio coms
mshicammenin

Enla orden publicada en of Bole:
tin Oficind el Fagaudbo (BOE) o pasado
2dtde alyil se establecen os datos que
chlaerd contener la comunbcacidn.
:u,-q:u:&'lp,lu. ke o, sl meslica
menito hormeopatien se solicitacon
wuhicachin rerpéutica determinadia
o mis, s coawlicienues: de prescripelon
v R PEnEECion propucstis, oomgeie -
citin cualitativiy cuantiativa, decla
racion compbeta v dotallada e los
componentes activos del imedica
e, forma Bmmacetice, declam
cirirude los exelgsbenios. asf oonm siol
mdicamesio hoanas) 0 sl alk
norizado en algin pads de la Union
Lo,

oSipmpre #5 bignvenldn 1o
..'ll.||.|-|'u‘.ll|_'l'.l." WiyE encarminado au-
mentar ¢l congrol de los producies
gue se ponen e ol mercado v la se
guridacd e bos ciodadns, De todos
misdos, es importan e recordar que
la ebisprensaciin de este tipo de medi-
camenies, debe estar sirnpe acome-
paitada por ¢l comespondiente ase-
sormrtento profestonal sobre condi-
clesyes de uso rr_'5.|1||1'n..".I|I|~ 110
mdvertenim dhe cpoe no se bandoaen
los tratdmientos farmacologicos
pu-ﬂ::riqu:.']:mrr-l el 0, e s ca
s, peveienidados por el furmaceéuri-
oo v que constlten con el médics
P siioenas e hayan detecta
doy gque predan ocultsr una patolo-
et pw kipgnosicodne, resume b v
|':'|'m'~.i-:5|'r|.I:| il l.'.u||.'|.:|||1!|.-l':llllla'|-
cevitions de Soria
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Los ‘glébulos rojos’
de la sociedad se
van de marcha

La Hermandad de Donantes de Sangre
celebra su salida anual con 400 apoyos

ANTONID CARRILLD 50RIA

La Hermandad de Danantes de
Sangre de Soria ha lenado mu-
chas venas de vida. Ayer hizo lo
Pt con uri o las arterias de la
provineia, el Duere entre Sori y
(Garray. para mostrar a la sociedad
un menseje vitel en el que todas
pueden salvar vidis con un gesto
sancilbo, sin apenas darse cuenta,

La sexta Marcha por la Vida
wonsiguid reanir g ootre 375 v 400
PR, segin s cilloulos del
presidente de lx Hermandad, José
Luis Molina. «5abemaos que no es
ung marcha de masas pero csta
muy bien, ban sido mis que el oo
pasados, reswmid trag dar por con-
cluida el traprorto provisto

Ly comitiva partié de Mariano
Grranadas ¥ a pesar de ser uma jor-
nada desapacible, la buena cawsa
voncit a cualquier reticencia, sMao
s huy hecho mucho vienta, Mo he-
e sudado, pero fampoeco ha he-
oher euchio Trives, Bl recomido diseos
rridh com total normafidad y de he.
cha desdo la arganizecion alabaran
que i hube smingin pereanoes,

Lss: it precquedios de enlne estos
Elibuboa rojas de la socledad soris.
na fuerom los encargados de trasla-
adar por el centmo de In civdad una
PRECEFA que resumin la filosoliz
de estos donantes. La generosidad
e quien crirega su sangre v el pa-
pel insusingilabe ps quian onecs-
sita wolvieran o ser las deas que
romparticron con la ciwdad.

o obstante 1a Marcha por la Vi-
tla esliubi llumada & cso, 8 glosar
cima hay pequedos gestos que
puieden supanes la fellcidacd v 1 s
lud. a5l que 8 paso ligero todos s
parlivipantes llegoron a Garray.
Al regusieran fueris con fiata v
lopitng, anfes da ques e atalis les
devolviese a Soria... o de terminar
I jorneda saludable ro-
gresandn i jiie,

Salve excepelones,
st puede donar sangre
desde los 18 hasta los
Hdi-anos, aundgue §ia
partir de esa edad se
esli bien de splud ¥ el
mitelicn no pone impe-
dimentos, exiate la po-
sibilidad de continuar.
Lu Hermandad de Do-
mantes de Sangre se
mueve por dads b pro-
vincia gracizs tamhblén
a sug delegados para
reglizar coleotes pun-
Tunles, by proximis este
Jusves an Covabeda.

Ademés, de forma
eztable, on el hospital
Santi Barbary e pue-
de ceder pare de eate
liquida al gue la clencia
0 ENCUETTR Sustifuto
Lo lunes de 1500 a
2104 horas ¥ los mar-
tes ¥ miéreoles de
ek tek an 15,00 horos se

puede donar vida, La comitiva partid de Marlano Granads ¥ anlmd el centr de la ciudad, Lurs AMBEL TE

«LOS CIUDADANOS DE
SORIA SON LOS QUE
POMENEL BRAZD»

La cita también sirvid para tomar
il pulso i s necesidiades de do-
nacii. Molinag reeorddque oimia
Ia zangre de Castlla y Ledn vaal
centro de Volladolid donde se co-
orghing v segim las necesidades
mos da on ingue 3 las hermanga.
desw, Soria responde ¥ su vecinog
siguen «enganchados sl vidas,
The hechocl ano passdo crecio el
nidemers dedonacionesy nen tin-
o o LD somas0s b Lereerise,
un dato destacable para una pro-

iy vinein envejecide. Por ello el pre-

sidenile de los domandes de sangre
e la provincia destacd que oed de
agradecer, porgue los donantes v
lus civdudanos de Soria son los
e o ] Brsseoe para gqua la
provlnela brille en una estadistica
para sentirse orgullosos,
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DECANG DE LA PRENSA SORIANA

Sacyl se enfrenta al reto de relevar
al 80% de los médicos de Primaria

Ocho de cada diez tienen mas de 55 afios lo que provocara una sucesidn de jubilaciones a medio
plazo » El gerente de Asistencia Sanitaria augura que habra gue trabajar con menos profesionales

MILAGROS HERVIUDW 20R1,
La evalucidn de los profestonoles
sanitarios vo aparejeda o la del
rasto de 1o poblacidn de la provin-

de envejecimiento. Mada menos
que echo de ceda diez médicos de
atencion primaria tienen ya mas
de 33 anes, 1o que supone que en

Jjubilaciones que va 8 poner en se-
rio aprieto B la Gerencia de Asis-
tenein Senitaria de Soria. El pro-
i gerente de Asistencia Sanita-

qUE #ETL ESI0E ATWOE Vamos 8 tener
que trabajar con menos médicos,
poTie 50 ¥R B garantizar la pctivi-
dad porgue el sistema nacional de

cig, on une tendencia imparabie

unit diévida habri una coscada de

ria, Enrigue Delgado, reconecs

sul] by permites. PARINAS 273
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FecSoria urge
crear la mesa
de trabajo del
segundo plan
de comercio

' S0
El el poatavee de [a Federseidn
de Comerciantes (Fec Soria)
Alberte Gil Ropero, instd ayer
al Ayuntamicnto de Soria &
wanzar en el plan de comer-
Cide ¥ 01 g se redn s
de trabajo para valorar las
[reiesas. pholAS

Fl servicio sanitario debe contar

con profesionales suficientes

ES OTHA DE LAS CONSECUENCIAS de la
despoblacian y del envejecimiento de b socie-
clail, La eareueturs sandtana de la provinela se
enlienta al reto del envejecimiento de log mé-
digns, Mo es la primera ver que el Colegio de
Médicos de Soria advierte de [a falta de médi-
cas en alpunas especialidades v del envejeci-
miento de los médicos, circunstancin que pra-
vocg un evidente problema oo ba stencicn y en
ol servicio. Hasta ahorn se venin haciendo un
especind hincapie en la fulta de Facubiatives en
algunps especialidades médics que liene su
repercusiin ¢n Iy prestacion del servcio Una
sAhaaciing que se repite perddicanente en de-
rerminadas especlalidades. Fa hahifual que no
eaté la plantilla completa lo que redunda en
uni carga de trabajo pare el resto de profesio-
nales y que an algunos momantos aumenten
lz= listas de espera, Desde ln Gerencia o Asis-
teneia Sunitaria 5o viene rasladands Ja pro-
blematice real gque sulne el sislema pam grar
cque s dlesplisven a Sorin medicos v, nEs aun,
dher algunms especialidaces. Garantizar los ser-
vicks ¥ mejoracies @5 unn de los meios que He
neay #n la actuabidad ks adminlstraciones e, in-
clisn, la socledad sorlana para combatir la
despoblzcidn ¥ revertir la situacldn actual de
pérdida demngrafica. Actuaciones como gl
Flan Soria inciden en | Impostancia que tiens
para la provincia, y tervitarios con el mismo
problema demografics, mantener ¥ reforzar
lag servicios en el medio rural & fin de evitar la
pérdida de miz poblacidn, Precisamenta, la
asistencia sanitaria es uno de los servicios

prioritaries en los peeblos. Mantenear los con-
sultorios médieos y las farmacias son una
prievidad en muchos municipios, asi como
mantener shiertas 1as escuelas. EX servicio mé-
dico del que gozan la mayoria de los pueblos
da [a provincia es una atencidn de gran coste
v significativa gran rascendencin que evita el
desplazamiento de los enformos que reciben
el médico practicamente cn casi. 5in cmbar-

#o, L realidad demogritlicn tambicn pone en
peligre esta situacidn ¥ o5 que ncho de cada
diex médicos de Atencidn Primaria tienen
va mis de 55 anos, lo que supone gue en
una década habrd una sucesidn de jubilacia-
nes que va a condiclonar la asistencia. Ade-
rvfiz, muchos de los fagultatives podrian in-
clugn jubilarse antes i ze tiene &0 cuenta
que un porcentaje importante estd adscrito
A mutuas como Mufeee en las que Ins condi-
cipnes contemplan para lograr la jubilacidn
heber cumplido 40 paos de servicio, Segan
las cifras correspondientes o 2017, de los
1189 médicos de equipo de Atencidn Prima-
rin solamente 14 tienen uno edad inferior 2
s 55 afiges, Olee heche confraro 62 gue su.
perades los 55 aitos, les profesionales pue-
den aptar por quedar exentos de realizar
puardias, lo gue implicaria dificultades a la
hora de cubrir los servicios minimos, ¥ eso
a pesar de centar con los médices de dren
que ajercen de refuerzo y qua cubren bas au-
sEncias de sus companeros, por gjemplo tras
unie guardia, El escenario para esle sector
neres favorable y aungue desde la Gerencia
de Aslstencia Sanitaria se conece perfects-
mente Ia situacién no ez de ficil de solecio-
narn, maxime teniendo Ing problemas que ha-
hitualmente se padece en la provincia de
que mayoritariamente los médices rechazan
ejercer en esta provineia. Conocido el diag-
nistice se puede afrontar el probloeme con
antelacidn a fin de evitar que se comvierta en
un preblema de complicada solucion, Todas
laz groiones gque se plantean para combatir
In despoblacion y que pasen por reforzer loy
sarvicios deben tener eo cuenta también
problemas como este con ¢l fn de fevorecer
La llegadu de profesioniles, en este caso del
dren de salud,

OPINION
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E100% de bos médicas do Atoncidn Primaria da Soria supara los 55 afios. 103 AuGeL TEEDOR

Ocho de cada diez médicos de

primaria tienen mas de 55 anos

® La Gerencia se enfrenta al reto del relevo generacional ante las jubilaciones

MILAGTOS HERVIADA S0Fe
La evolucidn de loa profesionales
sAnitarios va aparejada a la del
restn de ba poblacidn de la provin-
iz, on uni tendencia imparable
de envejecimiento, Nada menos
rque ocho de cadi diee médicos de
atenclin primaria lenen ya mis
de §f afios, o que aupone que en
una década habrd una cascada de
jubileciones que va A POTEE &N G-
riv aprivto o Lo Gerencia de Asis-
tensia Sanitaria de Soria, El pa-
MREEATE (Ue dugura s un lanlo
sormbrio o corle plhico pues el re-
o de muchos podeis sar incluso
antes si g2 tiene en cUenty que un
poreentaje eard adseriio & mutung
como Muface en las que las con-
dicinnes de jubdlaciin pasan por
haber cunplide 40 aitos de semi-
cin
Segin las cifras de 2017, de los
11% médicos de equipo de aten-
cion primurin selamente 14 tie-
nen vni edad inferior o los 55
aficks, pero-este proceso de enve-
Jecimiento de la plantifln es ung
tinica general antre el conjunto
de facultativos de primaria, 178
con total, de los que 143 son los

denominados de cquipe, 36 de
Areq {para los refuerzos) y seis
contratdbes por encima de planti-
lla. En el caso de Iy atencion hos-
pitalaria, 2on 189 los profesionn-
e que desempeiian su lalioe en
Suorin, si bien hubo entrada de za-
wih nueve cn los anos 2002 y

LA DEMANDA DE
ESPECIALISTAS
PERSISTE

Con todo Lo que puede implicar
0o contar con médicos de fami-
lim, no s nnda comparado con
¢l vacio que puede dejar 1a va-
cante de un especialista en ra-
disdogia, anestesia, cardiolo-
gla o digestive. Son saloalgu-
nae de log servicios domde el
Complejn Hospltalarbo de 5o
rin errastrea problemas por la
fulta de médicos,

La espacialided de radioloe-
giaes una de las mds sungran-
tes ya que hice afos gueexis-
Len ires vacanies que seria muy

2013, precisamente en dpoca de
crisis, cuando los grandes hospl-
tales frenaron la contratacion.
Esta circunstancia def aumento
e Jat edad de los profesionales,
sumada al hecho de que supers-
ding los 55 afns log profesionales
pueden optar por quedar exenios

necesurie cubrir, Es lo mismo
Quencurme en ginecologin, co-
i apania el gerenie de Asis-

| tencla Sanltarla, Enrigue Del-

gado. uHay siefe trabajando y
faltan tres, lo que constituye
un problema porgue las nece-
sldades som miy Imprevisi=
hleqn,

En cardiologia actualmenie
son tres bos facultativos que 52
reparten el trabajo porque La
cuarta plaza estd vacante desde
baes un mos, matiza Delgado,

Porsu parte, en digestive, 1a
previsiin es gue se incoTperen
dios médiens Intermos residen-
tes, un refuerzo que supandria
aliviar un serviclo muy actlvo,
dobido & las pruehas de cree-
ning de caneer de colon gue

de realizar guirdiag, implicaria
dificultades a la hora de cubric
lns servicios minkmos, ¥ ese o pe-
zarde contar con los médiong de
drea que efercen de refuarzo v
que cebren las ausencias de sus
compaficros, por ejemplo tras
una gudrdii,

tan «buenos resaltados han da-
e, indica, por cuanto el ca-
rictor preventivo ha permitido
wilescubrir machos cinceres
gue s han podido curar facil-
miemies,

Ademis, 1a especialidad de
anilomia patolégica estd a fal-
tit ehe un Facnliativo desde hace
e ¥ 1o plicea o se ba eu-
hibertao.

El problema de falia de mdé-
dicos se detecta (gualmente gns
tre los anesteslstas, oMecesita-
mos tres o cuatro para cobelr la
plantillas, reconoce el garente,
i ep los ocho gue estEn tra-
bajando actualmenie no sun
sufleientes, con o queello con-
Ileva ante la programacidn de
operaclones guiringieas.

actualmento ton 143
mixdicoedeequip,
36 dedrea y mis
nordratados por
encima de plastifa.

Segin reconoce el gerente de
Asistencia Sanitaria, Enrique Del-
gado, #en eslos pRo0s vamos 8 te-
ner gque trabugiar con menes médi-
OO, PETDSE VA ganinlizar la ac-
tividad  porque el sistema
nacional de salud bo permite. Se-
Euro gue solucionaremos el te-
maw, destace, porque sEicmpra
hiy maner de reorganizar los re-
Curgisce, o su opinida, «se puede
trabajar can menod médicos, e
ro gue trabajen més, que es la
que hacen sin pediraelo, ¥ 5l no,
habré que prioelzare. Delgado se
refirid a operaciones priovitarias
frente & otras que pueden esperar
o a pacientes & los gue haya que
dorivar: «<El problema serd ia in-
comadidad, pern nadie se quada
sin atenders,

Dresde Lo Gerencia de Asisten-
il Sanilaria sosticnen gque la de-
mandy de peolesisnles en lodas
ligs provincias esta levando o que
algunas como Sorle, oon escasEa
poblacidn ¥ por Io tanto pocos ca-
50z do patolopias gue puedan re-
sultar atractivos pars los faculta-
Livies ¥ 50 [formacion continuade,
tengan serias dificuliades para
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rubric lns plazas. De hacho, las
bnjus ¥ rolaciones son habituales.
Exto acurre miend s suments b
esperanza de vida y se prevé ade-
s un inerements de la deman-
da en 1o que son precesos croni-
cos ¥ pluripatolégicas.

Delgmde recucrdn que el déficit
de médlcas es cansecuencia de
las decisiones adoptadas hace
ahora unos 12 afos, el tempo
fue necesiti un especialista para
farmare. Enlonces ose dedermi-
naren los egpecialisfas que se
iban & nocesitar v se fijaron las
plazas en las universidades, ¥ es
ahi donde eats el tapine, explica,
x5 limitaron las plazas pero ahoe
ra 5@ ve que fue insuficiente en
muehis cspeeinlidndes, también
ent medicing de familiae, Segin
aflrma. nadie previd que un médi-
oo habria de atender & apenas 30
pacientes en los consultorios <o
yue hubiers asistencia pediatricn
en lodos los puebloss, Ante esla
siteaciin, «la dnico que 2e puede
hacer ahora es intentar utilizar
ravionalments los recursos que
hay, parepae n s pelen pierden
las provinclas mas pequenas v
periféricass, S0stiene, con una ra-
on de peso, «la falta do notivi-
tact, porgue log medices buscin
entTenamients para avanzars, ¥
os ahi donde lo despoblacidn de
Saria vuelve § jugar en contra,

En cuanta al winculo del persa-
nal de atencién primaria, los 440
cfeetivos toteles on lns distintas
visleguriag, desde celadores o en-
fermeria, mantenimiento, lhogta.
leria, trabajadores sociales, médi-
Cos, ¢tc, on tormo & seis de cada
diwe tiene un coniride fije frento
al 28% que es infering, ademis
de Los sustituios de larga dura-
ciém, cn torng a un 6%, y los
evenivales de lurga duricitn un
A, Lo porcentajes son simila-
res en la atencidn hospitalaria
donde el personal ronda los 1,140
Irabrjdores,

- SOLO DURANTE 4 DIAS

SANIDAD | A FONDO

«Pedimos todas las plazas MIR que
podemos pero no las conceden»

Cada ano salen formados del complejo hospitalario de Soria unos ocho médicos internos
residentes a los que se suman ofros tantos procedentes de diferentes hospitales

SoE
En los meédicos internos residen-
tes, MIR, esli la esperanza para
repaner faculiativos en la provine
cin, pero las cifras no cuadran
porgue son miis ks que se van a
Iran una discads porgue Jes Hega
La haea de la jubilaciin gue sguea-
o= que salen formados del Com-
plejo Hospitalerio de Serie y de
ntrog centrs hospitalarios desde
donde los adapla la Gerencia de
Asistoncia Hanitaria para hacer-
= cargn de distinies cspecialida-
clag,

Actualmente son 16 lok médi-
cos residentes de familia los que
50 ostan formande en el hospital
i Sordi, tenicnde cn cuenta que
esta prictics tene una duragidn
de cuatra anos. Son ofros cinco
facultativos en medicing interna,
log misenos en infensivi, tres de
urologia, uno de meadleina del
trabajo ¥ cinco de enfermeria, tag
anicns especialidades de lns que
exiaren plazas MIK v EIR {enfer-
meros internos residentes).

sMosotros pedimes todns [as
pliazis MIE gque podemos poro
i mas eonceden fodoe, seialn el
Eerente de Aslstencia Sanitaria,
Enrigue Delgadn, quien pone co-
mir ejemplo el ceso de ginecolo-
gia. wlo pedimos, pero con 500
partos al ano nos plden que tan-
gamas Z.000 pare concedernas la
acreditacitn de MIE pues nunca
I comgeguimes, y ho misma eon
otras gzpecialidades., comenta,
insistiende on que en Soria «saca-

L)

Vista parelal ds una planta dal Hospiral

mos todas las plaxas de MIR qus
noE 0gigna b Gerencia Regional
e Salud, Agqui so forma a tedos
Iog gue podemaose, Bl prablema es
el estrangulamiento en el proceso
do los médices internos residen-
les, previsamente porgue rmmbicn
s ha limilado el mimerno de los
egtudlantes de Medicina.

La buena noticia es que la ma-
yor parte de bos MIR gue so for-
mEn e Sorid se guedan. Ciada
ano aalen unog ochi, 8 108 que s
SUMAN oiros tantos, Bproximada-
mente, de piras especinlidndes, es
decir, de diferentes hospitales, Fs
la esperanza para seguir rencvan-

b PR
Santa Bérbara de Serla (i i tratnon

do a la plandilta mécdica, v gue ja
falte de otros incentivos hacen
mque Ios profesicnales ya consoli-
el Tee vern miyvor almchivo oo
Sorka gque el hecho de que ses su
lugar de crigen. «En medicing de
Tamilia snlen custro este ano v se-
Furo due s quedan fTess, avanza
&l gerenie,

Fara lbevar a cabo la formacitn
de estos MIR y EIR. Ia Gerencia
cugnli con 55 tutores en medici-
na familiar ¥ eomuanitari, e wn-
logia, medicing interna e intensl-
va, En el caso de los enfermeros
infernos residentes, EIR, cnoaten-
clin pelmarka fuesom el el afo

stock-car

sl Jos gue s engontrabon en
formacidn postgrado,

El gerente sostiens que 16 mé-
dices residentes de familia os una
e cifra, lambien leniendo en
cuenta el nlmern de les formadn
res. sPorcentualmente en Sorla es
donde mis tenemos, ¥ 5 impor-
Limle prropuie o5 nuestea via para
pder ineorporar especinlislss,
conereta. Sin embarga, matiea,
que 8 formacidn de un médico es
UR process [argo pues o los seis
anng del geada S8 guma alen mis
para preparar la oposleldn dal
MIR y otros custro o cinco para
comncluir ssle postgraci

2018
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INNOVADORES 5§

> VALLADOLID

En la antesala de los temblores

Una bidloga vallisoletana disefia un modelo preclinico para evaluar tratamientos neuroprotectores contra
el parkinson / El proyecto busca poner de manifiesto otros sintomas previos al déficit motor. Por €. Lera

emblor, rigidez, péndida de

hakbilidad para realizar

furnciones muotoras o tras-

tornas de la marcha son
wlgunos de las senales gue hagen
sultir lay alarmas. A 5tas se unen
I pitrelitsn dhee olfate, o trastorna de
la conducta del susfo y la depre-
sign, De hecha, eatas dltimas pa-
dnian petuar de marcadores preco-
ces el pirkinson, Un trastorno
degenerativa nevuraldgico del que
se desconocen lns mecanismos de-
sencadenantes. Por este mative, es
complicndo establecer un trata-
mignle efectivi, La mayor parta de
s Flrmiacas utilizados se centran
en aliviar lps sintonsss matores,
aungue con el tiempo puedan per
dler su cficacin y provocar efectos
secundarios no descados, como
iawlmlentos cotocides como dis-
cinesia.

D ahi que sean muechos los in-
vestigudores que quieran dar Juz a
eara patologia. Uno de ellos es la
bidloga vallisolerana Catalina Re.
fuejo, gquicn busca dosarrollar un
el para deteclar ¥ poder cva-
luar tratamientos newraprodecio
res, Su idea es poner de manlfies-
L arons sintomas previos al dédieir
mnror, ung eslrlegian sventajosan
a la hara de detectisr la enlerme-
dadt porque segin se ha coonpmlse
do en animales mejora 20 recupea-
o, apunta,

P et progudsito se et en
eatudiar el nwsdelo neeniléricn in-
ducido por la edminisrracidn in.
trscerchrel y unilaceral de la toei-
i He-hidroxidopamina (G-OHDA)
en rata, que es un andloge de la
dopamina que al incroduciese en
T eélulas produce un estrés oxi-
dative gue da lugar a la conse-
cuente muecte newraml ¥ agota-
miento de dopamina. «Al zer un
muodelo unilateral nos permite te-
e un hemisferio comoe controls,
precizsa antes de comentar gue,
por otro ledo, este modelo permi-
tia repraducir diferentes fases de
la patolagia, en Mancidn de donde
s inyecte |z toing, produclenda
un modele temprano si la toxina
se adminzstra en el estriado o o un
modelo severs qua eonduge a la
degeneracion completa a1 la oxi-
na st administra on la suatancia
negriy o an el e nigroestriatal,
repraduciends wia fase avanzoda
del parkinsm.

Laos resultados ohrenldng, maii
Ticstu la vallisoletana, mostraron
que: las vambios provocados por la
delencia no eran homagénens en
lns diferentes regiones del cereben
wlectadus, Temta en la fase rempra-
na coma en la severa, lo que se
conziguid fue alentadioe L combi-
nacion del factor de crecimiento
el endutelio vascular y el fector
decivado de las eélulas glinles no
sdlo reduje significativamente iy

degeneracian en lag neuromas dio-
paminérgicas de la susrancia ne-
K, Hino gue tambidn indujo a la
formacion de nuevas células ¥ la
diferenciacidn celular Ademils, -
hian una mojore en Ins dreas donde
proyectabun s Gbras nerviosas de
esta region, subravi.

La investigadara comenta gise
cumbinacion de estos dos factores

-

La bigdoga valliselatana Catalina Raque|a en el Hospital Mount Sinai de Mueva York, omco

podrin suponer un stratamiento
prumetedor a la hora de proteger
v regenerar ks nauranis gn umi
fase temprana de la Enferrmedacl
e Parkinsom, También dice que ka
distrilswcidn analomica especifica
de [as neuranas ¥ tecmbniales dopas
minérgicas podria ser Ol para
avitluar In administracion y difu-
siin de bos fratamientos litizados

o

iy STOH

a la hara de prevenir efectos se-
cundarios.

Obre ventaja inferesante es ef he-
chode ulilizar la nanotecnologia
conto estrategia terapsuticn a lu
hora de administrar sustancias
neuroTesLaNradorns ¥ eEroprec-
toras dado gque supone todo un
AVANCE, PUESHD GUE 85 WAQ T
inocua de introducir lag maléeulas

en el slatema nerviosn central en
una dosis adecuada, contrakud v
Envifual, sustiones Requejo.

Deja ¢lare que los terapias ac-
tuales son principalmentes sustin-
tivas y presentan problemas o lir-
g0 plozo, en cambio el tratambarito
basada en la combinacién de estos
factares newntrilicos es una tera-
pia neuroprotectang ¥ neuraresdi.
radory, o5 decir, no sustifuye, sino
ague resgener, le e podria permi-
tir ralentlzar o bncluso revertir Jos
sintomas de la enfermedad en un
eslislin lempmung wtilizanda nane-
tecnelogia como mecanisma de
sdministracidn. Sin emdkango, pun-
tunliza que hay que semulr tanien-
do en ¢uenta que sc trate de un
tratamients vilorado onun mode-
o experimental.

Sus planes da fufueas som, en g
mer lugar, pbordar otre tipo de
madeles experimentaies sobre ¢l
parkinson, eama son los mimdelos
goniticos ¥ con otro tipo de enfo-
quiss pader tener un conocimionto
miis amplio sohee distindos meo-
nismas ¥ factores desencadenan-
tes de la dolencie. En este contex-
toy desfac que enlre 1oy aspectos
patoldgieos, aparte de s pérdida
de les células dopaminéigicas en
lu sustancia negra. también se en-
cuentra I acumulacién de los
cugipns de Lewy, cuyo componen-
te prineipal s la proleim alfe-si-
nucleing.

En realidad, 1a climingcitn de es-
le mediacor laxico ba legado a ser
Ly e b veos s irnpuariantes en
o investigacidn. Por tanta, la Inten-
cion de ln vallisoletana es estudiar
asdelos que sahresxpresen alfa-si-
nueleina y determdnar qué mecinis
mas 50 encuenran imolucradaos en
Iy eliminacion de cste compuesto
e e Su Torma pretagénics resilla
serbdnicn para las edlulas,

Pero también quieTe seguir ex-
plorands y reproduciendas ef mao-
debe preclnlon para poder ascline.
cor qué sintomas estin presentes,
e Tulas estan activades y qué pa-
sa en el cerabro antes de que se
produzca el suficiente agotamie-
Lo de dopaming que conduce & a
agaricion de los sinomas motures,
Asimilsrmin, pretende conlinuar bu-
coands en la nenatecnogia coma
vsirubegia terapéutica para admi-
nistrr fctores peuroprotostores v
neusnrEparadores, el seguin
mantenienda colaborciones con
distintos grupos, pueste que sin
colaboraeiones entre grapos de di-
ferentes disviplinas que puedan
aportar puntng de visia viariados
oo hay avancess, conclupe esta li-
cenciada de la Universidad de FPals

~Masen, gque en b actualided se on-
cuentra en el Hospltal Mownd Sinai
do Mueva York con wna beea past-
dactoral de la Fundacidn Alfonso
Martin Eacuder
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TU-Equo
pedira a Sdez
explicaciones
sobre el hospital
de Salamanca

SALAMENCA
Fl procaradar de 1U-Equo en
las Cortes de Castilla y Ledn,
Jost Sarrion, ho ammeindo tres
nuevas arciones gque Hlevar a
b su foemachia en el Hemi-
clebo para que el consejera de
Sanidad. Antonio Maria Sdez
Apuado, v otros responsubles
e la gestion autonimica den
explicaclones por la situacitn
del Complejo Asistencial de 5a-
laminca, En concreto, [L1Eius
Ta I‘ﬁ_tl;iri!:l'.l.ﬂl:l ke martes dna
hateria de once preguntas par-
lamentarias para rospuest es-
orita m Lo que se sumiEri uni
pregunta ol sl consejeso en el
plena del 29 de maya con el
propdsito de gue edé cxplica-
cinness, tn ambos casos sobee
asunlog relacionados con el
Hospital de Salamanca,

Asi lo ha adelantwdo Sarricn,
rquien by informidn aonibién de
la solleitud de comparecencia
para ¢l gerente del Swcyl, Ra-
lwel Lopez, con el objetiva de
qu wilé explicacianes de lo gue
estd pasandos en la atencion
sinitarin salmanting,  Asimis-
ma, respeciao al concurso par
el nuevo slstema de coclna en
Salamanca, ademds de mostrar
sus discrepancias con la deci-
sian de la Junta de apostar por
lat Jimesa [rias, &0 procuradar de
Iyl -Fgun ha pedido a la
Junita que explique los mothos
pEra ung segundn conves o
a1, cumrer Bl i prirne-
152 £ CUATTD BIMPESES Dresen-
tadas.

Saez destaca la buena nota
que da ‘Sanidad Publica’
nacional a la Comunidad

El consejero de Sanidad senala el contraste con las quejas de las
Plataformas para la Defensa de la Sanidad de Castilla y Leon

SALAMAMCA
El comsejero de Sanidad de la Jun-
ta, Antonio Marin Sdez, sefald
wyer que la Federaciion de Asocla-
ciones para la Defensa de ka Sani-
dud Publica & nivel nacional ssitia
al Sigtemn de Salud Pablica de
Castilla y Ledn entre log 4 o 5 me-
jores de Espafas, ¥ recoled que
ello seontristas con ks guejas mis
nifestadas por las Plaaformas pa-
ra la Defensa de la Sanidad Pdbli-
ca de la regidn, ya que estas dlti-
mis +5¢ integrans en ln Federacian
macional, informa Teal.

Séez reconocid que slas platafor-
MBS SO OFEANTZACI0Nes muy aoti-
wvisn ¥ considerd su labor sihsolu-
tamente respetnbiles, pero también
recondd que een el ditimo debate,
e pesieron e mimifiesio algunos
clatiens iy claros gue van mas alld
di [z opinionese y que, segin el
oonzcjerd de Sunidad, sna son so-
i e Lt Junta, sing del Ministerio
de Sanidad v otras Instanciase,

Entre ellas incluyd precizaments
a la Federacidn de Asociaciones
para la Defonsa de la Sanidod Pa-
blica en Espafa, gque «fados |os
i elabor Inforinese en bns que
e obseva que vla Sankdad de Cas-
tilla ¥ Lodn 50 encucnira an el gru-
Pl citbesm desde el punbo de vis-
ta de a valoracidne sobre 3 indl-
cadores que van desde el nimara
de profesionales al gesto, pasands

Una Catedra ‘pionera’
para medir el impacto
de la educacion digital

Telefdnica, ProFuturo y la Upsa crean una iniciativa
que tiene como meta tasar «la calidad educativas

SALAMANECA
Tedeftnica, la Fundacion ProFura-
ey la Universidad Pontificla de
Salamanca lanzaron ayer la Cite-
dre Telefonica ProFuture-Upsa,
apioneris en la medicidn del im-
pedn de ln edwcaciin digilal a tea-
viéa del andllsis de datos de pro-
yerctos educativos que 5o desarmo-
llam en entornos vulnerables s
largo del mundo.
Asf Lo explicd la directora gene-
il de ProFuturs, Sofin Ferninder
de Mesa, quien en nombre del

presidente de L Fundacion, Cesr
Aliertn, agradecid a la Unlveesl-
dad Pontificia de Salamanca sla
acogidas de la iniciative que bus-
ra [n medicidn del impacts social
dee | educacion digital sen térmi-
i de consecucidn de metas edu-
catives como el aumento de los ni-
fins escolarizados, la reduccion
el alsentismao ¥ el abandonn a3
colar, o la acreditacitn de log do-
centese,

e trata de medie la calidad
eduwcarivay, continud Ferndndez

por el ndice de satisfaccion, e nd-
mern de quirdfanos o ¢l namers de
eapuipas e il fecnologia, enlre
ntras, lo que scontrasta con alpu-
nios de los mensajes que [as plote-
formas locales trustaduns,

Tarmbitn hivo referencla el con-
sejern de Sanidad al dltimo infor-
me diol Bardmetre Sanitario, que
smejora b opinidn de los cudada-
nog sobre b Sanidad piblica de
Castilla y Ledn ¥ su satisfaccién
con respects al ano anteriors, lo
que sitizn af Sistema de Salwd pi-
hlica reghonal epor encima de la
media nacionals,

WTodns los informes avalan oque,
i pesarae Ins problemas e insufi-
chencias que podanos tener, la Sa-
nidad phablica de Castilla y Ledn
pocc e lauena salud, ¥ es un com-
pramisa del Goblemo mantenerla
¥ mejoraries, serbencid Sdez, quicn
no obslante reileri su respeto o
las relvindicacinnes v propuestass
de laz Plataformas por la Defensa
de ka Sanidad Priblica en Castilla y
Lein ¥ sscgurd qui ssobne muchas
ya estamos irabajando ¥ espera:
mas poder canvenges en algens de
las posicloness.

Sdeg realizd estas declaraciones
minutos antes de participar en la
inauguraeiin de la XIT Reunldn de
la Med Centinela Sanitaria de Cas-
tilla ¥ Ledan, que se colebrd on Sala-
Mani, ¥ que agrsm a smas de

Vs

250 profesionales de la Atencidn
Primiria, en el imbito de ln Salucd
pinlslici ¥ Ia Epidemiobgia, desds
heace easi A0 afose para smonitari-
zar distintos problemeas do salud dio
maestra Comumidics.

Esta monitorizaclén se realiza
sobre sdistintos aspectos muy im-
portantes desde el punbo de viska
de la arencitn sanitaras como la
valoraciin de atenciones de riesgo
para enfermedades, & do pricticas
sunitaring en el dmbito de enferme
dudes infeccingas ¥ olras patolo-
las. ¥ la conrdinacidn de distintos
estudios nacionales sabre distintas
mslerias. Tambien hieo referendciy
a ba Impaortancta de ks Red Cantine-
la de la regidn & nivel internacio-
nitl, puesle que sla Organizacien
Mundial de ka Salud ha encargado
a esta red algunos andlisis sobre
lus epidemiis de la grps en Euro-
[,

En ese sentido, S4ez informo
que la reunidn de ayer incluye «cl
anilisis de asporios histricos de L
pandemin de gripe de hace cien
afe, T inadecusdamente Bamada
grlpe espafinlas, asi coma saspec-
ras importantes do la petualided ¥
el futuro como Jn resistencia micro-
bz bos antibinofions, b continue-
dad aslstencial, los cuidados palis-
tivos, las Gltimas voluntades y el
impibo que s¢ obliens en I alen-
ik sanitari.

Sofiia Fornéndaz, a rectora te | Upsa, Mirian Gortiés, y ol delegado en Castila  feon de Telefnica, Adridn Garcl Nevade. oo

de Mesa, quien aungque destacd
+los buenos resultados: prrojados
por &1 informe sotre Ohjetivos de
Desarrolte Sostenible en cuanto a
la tasa de alfabetizacion o ol ni-
meere dde nifos dquee no asistizn ol
excwela, que descendld a la mitad
a nivel mundial. también enmarcd

la Catedra en ol intento de wdar
respuesta ol drama de los 230 mi-
[bnes die nifis gue no estdn acce-
diendo a una educacidn bésicas.
Otra de los objetives de ka Cite-
dbriy Tedefdnica ProbFulurm-Upsa es
dar respuesta & wun mercado laba-
el amonazado por la brecha digi-

CASTILLA Y LEON

Nueve de cada
diez enfermeras
Creen que atin
hay estercotipos
sexistas

WALLADOLID:
Nuewe de cada dicz enfermeros v
enfermeres de Caslilla ¥ Ledn
CrEEn UE AN persiElen estereo
tpias sevistas ¥ retrdgrades vin-
culados con la Enfermeria, espo-
cialmente con las mugjems, segpin
in st realeoamds po el slrci-
calo de enfermerfa, Satse, con
mativo de la campana di infor-
mecxin y sensibilizaciin ‘Rompe
cunt s estarentipns'.

Semin informaron fuentes de
In central sindicul en un comuri-
waneliy, vin fotal de 9257 enferme
ras v enfermeros del pais. de las
cuales 776 cran de Castille v Le-
amn, participiron a lo lrgo del
s ebe bl en by encuesta de
Satse dando su opinidn sobre su
imagen ¥ reconcimicnb social,
b i existencii i de nu-
rerasd eqterentipos sestas y
retrdprados que supomen un cla-
ro ohstacula, & inchese un retrg.
e, s su dessrnodle prodesio-
nal.

Asi, un 92,50 de In enferme-
i cstellana ¥ lenesa asegura
oy ks Imnaggen que se traslada de
ellos a través de los medios de
COMAIMICICHN ¥ otroes drmbiles o
25 e con sus competencas
¥ fumeianes reales dentro del sis-
tema sandtario Casi nueve de ca-
dia diez B croo que an per-
sisten estervotipos seisdis vin
eulados, especialmente con lzs
mujeres. Ln B8, 70% entiende
que ka difusidin de cstos estemo-
fipas supsne un clims obsticuly,
e dnclusn un retmceso, para el de-
sarmollo de su profesion.

...... sy

tale, puesto que «el 75 por Cienlo
dle: b estudiantes actuales traba-
Jardn en profesiones que no exis-
tene. Por cllo, Fernandez de Mesa
considerd necesario adotarles de
camperencias del siglo XXIs, asi
COmD Eenerar sun nuesvo rol para
] profesurs,
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Fadiso
incorpora a
la Asociacion
de Parkinson

ORIl
La Federaeitn de Personas con
discapacidad fisica ¥ enfermas
renales de Soria celebrd of pa-
sudo 26 de abril su asambles
ordinaela anual donde asistie-
ron los miembros de 1a junta
directiva, En &l murco de [3 re-
unién se dieron a conocer las
actividades desarrolladus du-
rante el 2017 asi como 1a pro.
gramacion previsiy para el
Presente ejercicle, En la asam-
blea también se dieron & cono-
cer el balance econdmice v el
estado de las cusntas de [a Fa-
deraciin, Las cuentas fusron
aprobudas por unenimidad, se-
gin informd la Federacion.
Por dltimo, se aprobd per
votacitn unanime la incorpo-
racidn de la  Asoclacion
Pérkinson Soria a la Federa-
cliin eon Io que a partie de ess
Mmento son ouatrno fos colee-
livos que & integran on [a Fe-
deracidn de persanas con dis-
capacidad fisica ¥ enfermes ro-
paies e Soria (Fadiso), segin
informuron desde el colectivo
a fraves de un comunicado de
prensa.

Sacyl mejora el
protocolo de
extracciones
en casos de

alcohol y drogas

M.A, RUIPEREL VALLADOLID

El consejero de Sanidad, Anio-
nio Mariy Sdez Aruads, anuncii
iyer of maeva protoeoko de Seed
para ln extraceion de muestras
de sangre en cisos de presunto
consume de alochol o drogas.

El nueve protocodo establece
un procesa seguin ¥ inable en
I extraccidn, cuslodia y andlisis
con interés toxicoldgica v lagal
qiee lega para paliar 1ns puntos
crilicos que se habian detectad,

Apartir de aborsa, en ¢l coso
de que el andlizis seq salicitado
por la parson a la que se le ha
realizacto ¢l conirol, 1as parsn-
nas quis intervengan an el pro-
ceso dejaran constanci de ello
com su frma para garantizar
osn trazabilidad,

5ise reallzy un andlisis por
un aecidenie e trafion, se solicl-
fard I extraceion y se guardari
£61 urle nevera oon custodia has-
T guie Uege la petichon judicial,
Posteriormente, se enviurd & un
labaratorio homastogado,

Hasta el momento, no se
iz garuntizar [a trazabilidud en
I extraceida ni &n la maniputa-
citin de las massizs y 1os prooe-
dimientos se iniciaban tarde,

EL MUNDIO,
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Muere Ramdn Vila,
Elcirujano dela
Maestranza de
Sevilla durante mas
de tres décadas ha
faliecido a los

90 aios de edad

EL ANGEL
DE LA
GUARDA
DE LOS
TOREROS

POR CARLOS
CRIVELL SEVILLA

Hamdn Vila Giménez
{Sevilla, 19383 ha fallecido
en Sovilla a los & anos,
Fueun sevillano de la Flaza
de Amargur. Estusdiante
de 1ns Maristas, hijo mayor
el cirugann Ramdn Vila
Arenas, eligid la carrera de
Medicvini, Firalid sus
astidios en 1962 Su psudre
| yaestaha en aquellos afios
| come ayudante del doctor
Laal Castuaiios en Ja plaza
die toros de Sevilla. Tras
finalizar su carmera se
| especilizd en Cirugla e cl
[ Hespifal Virgan del Rocio
| de Sevilla, Animade por el
ejempdo paterns, Kamdn
Vila comerzo su andadura
en plazas como los de
Alrail de Guadsia y
Ulrera,

LEn 1972 s
pedne pooedio
&l jefatura
miédicadela
Maeslranza ¥
¢, al puesto de
primer
ayudante,
| La figura de
| Paguirr esd
| Bmalade

Ramidn Vilw
Fn 1978 fue
nornbradn jafe
ded equipo nxdien, Fre aro,
&l 21 de abril, Pagudr
resultd comidio de grrvedad
por un tero de Osbome. Fe
sy primes herddo ya como

26 dhes aibril dles 19854 en
Poaoblancs, herido da
muerte, pidié que lamaran

al dhoctor Vile. Como El
Ginllo piclic & Mascarell o
Mardele o Jiménaz
Guines, Pagquirr kami al
miédicn armigo.
Desde 1978 hasta el 2011,
afio de 51 jubdlacidn, el
dector Yili se convirtio en
un anged pari los loreres ¥
&0 Un personaje popukar,
Adendics comadas de
dtinta gravedad a Bl Califa
en 1978 al mismo Paguire
en 1880, Lucio Sardin en
1883 Manolin ¢l cabestrens
en 1584: Pepe Luis Vargas
en 196 T; Pepe Luis Vemgques:
en 1968, adamsis de res
Eravisinss en s anos 0
oo |as de Luis Marlacal,
el handerillers Jesis
Ménquez v o nowdllers
Currm Siarma.
En el afn 992, ano de la
Expu en Sevilla, Bamon
Vil vivad i glowia de zar el
pregonern de Iy Ferla
taurina de Sevilk, e
oo 1a pena nbensa o ver
morir & dos foreTos,
Mamnale Monrolit murio en
T mismi plaza el 1 de
maye. Bl banderillen Sote
Wargas fallecid en la mesi
del quirdfans e 13 de
sephembre del citado ane.
La mayor preceupaciin
de Ramdn Vila fuc el
calgin de las enfermerias
vl formacian de los
médicos que asistian A lzs
corridas, Defendio
siempre la especializaciin
e la Cinugin Tauring, En
st singe de presidente de
—— —

El dactor Vila, en la Masstranza. F. puse

la Sociedad Fspafinla de
Cirugia Taurina trabajd
para que en los
reglamentos taurinos st
cuidars [a dotaciin de las
enfermering,

En 1980 cres los Premios
Doctor Vila Arenias 3 los
mejores quites (al artistico y
il e eiese de 1 Foria de
Sewvill Su muerte ha
causido hondn pesaren el
mmunde del toro ¥ en la
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| iuchas vecss inece:

Al veces mds gque s
accidenres de trédflen ya fa
qui no ostarmas prestanda
T suficiente ateneion, Son
Las superbacterias,
patdgenns multivrestentes
A los farmacos que, cada
afin, provocan ol
fallecimiento de unas
35,000 personas en Ezpafa,
segin denumeia la
Saciechni Espilﬁ-:ﬂu il
Enfermedades Infecciosis
¥ Microblolsgia Cliniea
(SEIMC). «Es un grave
probleme de splud piblica
v e s estiin oo
medidas para atajarion,
sefala Julio Garcla
Rodriguez. portavoz de la
SFEIMC, que ha prosentado
estie Jueves los datos de un
registro hospitalario de
pacicnics afectados por
lacteras mullivresistentes
B0 nuestno pals.
Sepin los datos del
trabuitjios, #n el que han
participade B2 centrms

r

]

antibidticos hace que los patdgenos
resistentes a estos medicamentos

provogquen la muerte de cerca de 35.000

personas cada afio y supongan el 30%

de las estancias hospitalarias en Espaiia

LAS SUPERBAC-
TERIAS MATAN
30 VECES MAS
QUE EL TRAFICO

POR CRISTINA G.
TAICICE mannin

sanilarias ¥ en el gue hin
colaharadn [a Socledad
Espariola de Farmacia
Huspilalaria, ka Socicdad

Espafiola do Medicina
Pressentiva, e Foro Espasniol
de Paclemtes v la Allanes
General de Pacientes, en

Detalle de fa kactoria ‘Hiebsicla ppoumonias’, causanta de la neumonla y reslstanta 2 los anfibidticos, sun /s

Hay unuemeraza quemata  Mlarta sanitaria, Elmal uso de los

Espafia podria haber hasta
TRIREIN) psacienies anyales
afectados por patfgenag
multirresistentes. Do cstos
e, 35,400 no podrion
superar la infeeelin e eglas
superbacterias —que no
responden a ls mayorio o g
i de los tralamientos
disponibles— v terminarian
fullericndo, seiala el
informe, Los especinlistes
e imfecciness han shienicdo
ealos dares tess reglsiear las
infecciones
multirresistentes detectadas
enbre el 12y el 18 do marzo
dle esle safi en B2 ceniros
esailes -que represeniin
aprovimadamente ef 30 dea
las estanvias hospitalarias—
& anafiear Ins fllecimientos
sucedidos en ba muesir a
Ios 30 ding del control.
Después, han hecho una
extrapalaciin de los datos
abtenidos para estimar kas
cifris pnuales porque «na
exislen dafos
epbdeminldgicms que

|
| = & aniiblBiGes
ﬁmﬂah paiild GUE II
len mecanismes cada
iz Mis precisos pars
o gueumibir 2 103

afectos da Es1es |

oie tras
R
o peara i
| edaes que consta-
| yaba que, entre 2012

| a capacidad delos
| paragenos para
| sobrmvir a los
fratamientos, it
| hos wde dlima lineas-

permitan oftecer una

punoramica g ln sEupeion,
g regrigtos obdenicas lan
puesto de manifiesto que, en

ol medio hospitalaric
ol miis fibeil es su
rearEmialin-, las hacteriag
resistentes mas frecuentes
sum bacilos Gram negativos
A COTEEUEN ST inmunes
A myiltiples antiblitios,
como Escherichia cofi,
Paeudomonas eeniginasg o
Kiebsielln preynonioe,
sedlalan desde Iy SEIMC,
nEstamng hablando e
unas cifras 3 veces
superiores a las de los
acgidenies de frifico. Es un
problema de tal atibre que
axige una apuesta flene, un
Compromisee, senala
Circia Rodrigues, quicn
Larmenta que (s i que:
cxiste desde haee cuatro
s un Flan Macional de
Reslatenciag 2 los
Antibidricns, la realldad eq
qui amo cstd sindendo de
naclit, y@ que 0o ticne

| Andriulaltiz, comisant |

| 25, halia mmﬂﬂ

doilacidn presupuestaria, Mi

slguier cuenin conEna

asignacidn especifica en los
Prosupuestos Generales del

Estudoe, subraya, Para

riedicamenios. | controlar ¢ avance de las
HRATRES AL WRSTHAL | bacterias muliireesistantes,
Desarralian tales | anade Garcia Rodriguesz,
pseudosqua MEULIOS hacen filta varios pilares:
manesyahan | alfin primer hugar se
caonsaguidn sef cast I necesita potenciar a
compl B | prevencitne, tanto en el
jnmunts atado el fimbit hospitalaris como
ars antimicrabias | 0 atras eArormos, par
no disponiole, o aue | avitar In diserninacidn de
pnncEnTHBﬂ'!M o | estos patageaos,
avances e lamadic Adrmis, afiade, tambicn
na moderna. [ hay que fomentar bos
FTUAG THEERTD | métados qui permitan una
5 o Lo arajamoE. deteccion procoz de une
d.gmuﬁ\lni'l'nrﬂlaﬂf“ | infeceian por bactering
& la que no oian | multirresistentes. Tambidn
posihles ni las opareE” s impreseindible apastar
Cinnes médicas mis | oo R fnvvesligacion par
mh&pmmmlar | enceatrar nuevas frmacns
detrasplanies. | utiles. Y, por Glimo, ¥ quizds
joTarapia mits imporiamie, 5
| puidadas itenshose fundarnental garantizar un
| w‘ialﬁenmﬁwm use adecuadn de los

antibidticos, tanto en
persanis, coma en las
explalaciones pnimabes,

«Espaia ocupa el prner
lugar del mundo en
comsuma de antibidtions sin
g riksin

| epldemioldglen que

| justifique este consumoe,
| apumin ¢l cspecialiste on
| Mlicrodsalogin, eEste nhoso
| eard directamente
relacionade con el aumento
e lins resistencins, por ke
quees % unee ol g
principales factores gues hay
quiz controlars, remarca,
Aclermits de una fmancincion
adecisads, k SEIMC
tambéén reivindica la
impartencia de que se
reconiees l especialidad en
Enfermedades Infeerinsas
quiz no se rebaje el periodo
Tormakive de la especinlidad
de Microhialagin comas un
paan fundamental pars
luchar contra las
resstencias bacterianas. En
s sentido, cxige s o
mimisira de Sumidud que
mantengs ly independencia
de la especialidad da
Microbiologla (no se integre
con Luboratoris) v que
acyrmgila con el mancdito del
Congresa de bea Diputadag
qua, on noviembre de 20017,
Iz it o erear o
eapecialidacl de
Enfermedades Infecciogas,
con Las votos a faver del PR
PEOHE, Chudadkimas, ERC,
PN Grupo Mixta ¥ ni un
5000 VLD 6T COTdTas,
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Voluntarios ratiran of cuerpe do una parsona falkecida por dbola en las callos do Huruuln. dmmﬁln brata da dhoda de 21]; 2015, s P —

El ébola salta a
una gran ciudad
del rio Congo

Los expertos temen que el brote se extienda
desde Mbandaka hasta la capital, Kinshasa
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En noviembre de 2015, en plens
brote de dbola de Africa Oceiden-
lail, militares, doctores v periodis-
tag &8¢ reunian cada noche en ka te-
rraza frente al hotel The Cape de

Maonrovia (Liberia) par compartic
s niedos del dis. Adfred, un epi-
demmidlego britinics de 1a Universi-
didf de Cambrigde, reconocia o le
Parroguin que tenla una pesadilla
recurfenty, simaginad que un pa-
ciente eon el vins sube & un avian
e, en el tercer mundo, ¥ lleva la
enfermedad a algin slum de Cal-
cula, Hanoi, Mairohi o Caracas,
£ o frenariamos entomees?,

I'eas dejar 11323 musrtos en
seis paises, [ mayer parte de ellos
crire Guinea, Libera y Sierra Leo-
niy, el ébola desapareci por el os-
fueres de estos paises v ayuda in-
ternacional. Ahora ha vuelto a su
punte de arlgen, ka Repablica De-
moeriticn del Congo, no exacia-
mente af rin Eboln que da nombre
il virus (donde fies deseubierto), si-
noal rio que da nombre al pais, of
caudaluso Congo, frontera entre

Brazeaville y Hinshasa ¥ con sus
margensas lbenos de vida,

Este nueve brute de | fiebre he-
morrdgica, de a cepa tipe Zaire,
fjuizi In mas letal, es el noveno en
los dltimos 40 afios ¥ comenzd en
ung comunldad rural de la provin-
wine die Emuadoe, prabablements por
I ingesta de un animal que sicve
de veclor del virus (fos grandes
murciélagos de la zona son kos més
comunes). Mo levamos ni 10 dias
desule el descubrimiento de Jn epi-
demiba ¥ va s han detectsdo 21 ca.
505 sagpechosos, stros 20 proba-
hles y hay 23 mueartas, de s cua-
les fres estin confirmados.

El prahlema ex que, de esta zona
remota ¥ mal comunicada, idesl
[itri atislur on brote en pooos dias,
el virus ha sultado & Mbandaka,
con un milldn de habitantes ¥ puer-
to fluvial muy activo en lus rutas
comerciales en conexion con
Kingdars y Brazzaville, megauries
de decenas de millones de hahitan-
tes eon eondiciones sanitarias muy
precarias. En esta ciudad se ha de-
feetedo va un casa ¥ pusle que ha-
viv mis. La pesadilla de Alfred, ol
epideminlogo de Monrovia, puede
hecerse realichud si el virus llege a
laz capitales del riv, donde seria
ucho mis dificil de combsalir,

aEste brote de éhala ha pasadn
do ser rural a ser urbanos, dice
desde ¢l Congo Luls Encinns, co-
ordinader de emergencias v exper-
ta en éboda de Mesdicos Sin Fronte-
ras. «Mo tenemos ain la imagen

PRIMERA PRUEBA
PARA LA VACUNA
EXPERIMENTAL

Esta novena epidemia deo
éhala un 40 mhos servir parm
probar sobre el terrena la
VACUNS experimental
VEVDG-LEBIV-GE, vreada
unos meses despuds del Err:m
brode de 2014 ¥ 2015 en Afrlea
Oecidental. Pary poder
usirla, el personal sanitario
% enfrents 2 un desalio
enarme: inmsportarla hasta
zonas ruralbes aisladas ¥ sin
energin elécirlea en neveras
sin rompor una cadena de Irin
que exige unp temperatura de
=80 grados centigrados,
Aumque se ha probado en
humanos, sus resultados adin
o son concluyentes ¥ no estd
homologada por
Organizaciin Mundial do In
Silud, «Espero quee fimbos
tengimas I leccitn
aprendits de ln inaccldn letal
con el brate de 2004x, dice
Luis Encinas. Ahora, por
ejemple, In Organizacion
Mundial de la Salud s ha
respondido a tiempo, «Hay
wviones y helledplerns para
entviar material ¥ vacunas,
que se ofreceran al personal
médico de primera 1inea y al
fenerari, los dos sectores
meds expuestos ol contagho:.

retl dlel virus, hay que eomprobar
qué microbrotes estan actives,
ruintos poaibles contictos direc-
104 & indirectos nos encordamios,.

Esta no estd batjo control ni muche
mienys. Los desafios bogisticos en
ES1AE ZONIKS SON CIOITERY, A5ERN-
ra. Lae auloricisdes sanitarias con-
¥olenas han notificada que 514
personas pusden haber estado en
contacio con personas infectadas
¥ 5e encuentran bajo observacian,
annepune 105 expertos oo b de
fiarse de estax cifras,

En menos de 10 dias
ya hay 23 muertos
por el virus y 21
casos sospechosos

El peor escenario es
no detectar a tiempo
microbrotes invisibles
gue extiendan el virus

Con mespesto a [a posibilidad e
que el &hala Deyge o Kinshasa. En-
cings hace un paralelisme con el
ciler, «Siempra que se ha dadno o
cilera en esty Togidn he acabade
afectando & I3 capilal, asi que esa
pusibilidad existe. Kl peor escena-
rio a5 que so den ramificacinnes
invisihles del brote gue avancen
Ein que nos demos cuentas, asea-
i el experto de MSE

En estos momentos se estin le-
vanlindg dos centros de aisla-
mlento parn enfermaos de dhola ¥
ca508 scapechises, uni do las cla-
ves de que la epldemia de Africa
Qeecidental pudiera controlarse,
Estog lugiares, levantedos en dos o
tres dias en cualyuier zona del
pitis, permiten tratar a log enfer-
mas en I llamade Zona raja sin
riesgo de que sigan contagiando a
otros. El personal médico entra
LU0 SUE 1TR]ES B0 WG Poliscitn os-
tajanovista parn combatir &l viras
5i bos paciertes llegan a tempa, el
porcentzje de mortalidad dismim-
e el 0%, 5i Tlegan tarde, ki Jota-
lidad puaecle nlcanzar el S0

Par su parte, el Gobierno de
Kinshasa, cuestionad internacio-
mitlmante por la dura represion de
Josaph Kabila contra los manites-
tantes que le exigen celebrar elec-
ciones, tiene ante i un gran desa-
fiex; hazcer Hegar a todas las comu-
nidades, en todos los idiomas
prsibles, s mstrucciones bisicas
de higiene pary evitur la extensidn
del ébala ¥ promover pricticas
profilicticas. Por ejemplo, cuntro
persomas suspechosas de tener of
virus perfenecen a una atnia de
pigmens, puebbe aistacdo que vive
autosuficiente en la seha,

Encinas ene prisa por termni-

nar la llamaca, Mo hay ni un mi-
nuto que perder. Adn no sabe &
qut viy u enfrentarse. «En 1érmi-
nas de éhola no hay democracia.
Drebemaos aplbcir protocolos cono-
cicos, probados & inflexibless,
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Koke, el ‘capo’ de laviagra. “Si, I

las hago ye", presume al otro lado
del teléfono este fabricante de
farmacos piratas. Paga B00 euros

millgramies de sildesafilo, ef
principio activa), Hasta ccho

’ BT _ hiras te tiras oon la erecclin
por kilo de principio activo, lo Yesanohay nada ninadie  la pildors mienteas (ratsjiba
; S que Jo bajes. &1 un featamiento pars la
mezcla con excipientes enuna Koke compra el sildenafila  hipertensidn y la angin de
on India y China, munes s hal;
mesa de su casay lo vende auna SRl e s bl ool
i cncargar més da cinco kilos medicaments se copiaria y
clientela que nopara de crecer. S L M
Pera la policia ya sigue sus pasos: Fuga 800 eurves por kilo, més  dentro de un submunda que
g s 500 ches e por no pucde controdar
junto a la Interpol, preparanun paqueteria convenicional, En L mayoria de Jos cliontes
1 una e las habitacones desie de Kolie son peguedios refarionade. Asf ko detalla:
EDII'JE d Iﬂ rEd quﬂ HEI’IH dlﬁﬂﬂtﬁﬂaﬁ y casa dispone de un venclecdomes, oo &l sefor +El fendmena creciente del
i i f i 3 laboratorio clandesting, que Pra, que o su vez distribuyen dilerentes puntes del plansta eulto al cucrpoe esti hacienda
glm hasios de estos 'IHEdIDamL‘-MDS en realidad consiste en una las pastilas directamente al  praclicamente cada semana, que la gende busque atijos,
simple mesn de madera y consumidorenlacallea por wlunte con g ammbalzzantes,  haga rompas, La primess
uni pegueia bolva gue internet. Buceando un poca ahara misma la viagra es el Fase s ir sl gimasio, pero
comfprd en Ching, ademis de por Google es may sencillo producto estrella en an la segunda vas al mescada
I envelioniog ¥ s eiquetas  lropesarse con ellos. &fegra,  inbernety, cuenta Javier TR porue los
O LUCAS ifalsificaciones de marcas al oo melio ra Malinore. Inspectar Jefe de anabalizantes no se pueden
DE LA CAL mapim reales ded medicamento), recuperar la fuers i Unicled cle: Comesurmar y Comprar sin receta, ¥,
P T R que guards en cajas. masculina-comgear en lineg. Trificn de hedicamentos de cuando abusan de la
Hoke echa el sildenafilo sin recatas, s lee gn una de I Pedicia Macianal, que lestosberona, les provoci un
Madrid. Primavera de 2018 pastillas al to de Marbedln denimode lmtobaylomezeln  estas péginas, donde afiade que la verita de estos arnblena de disfuncion
[k e boca de matro de San. que tene un labaratario com el excipents, L l también desglosan un dios productos estd eréctil. Tienen un cuespa da
Bemardo sale el sefior Pow. montado en su propia casa. cormpacta ¥ o convierte en catiloge de pructos escindalo pero w uso
Eu profesidn: Y se estd haciendo de avas, pequenos ronhos similares o dervados; desde el VENDE CATIA minima def mismo. Pae eso
wopmsegaidon, Se mueve [das despuds en Marbella.  los del Birmaco legal Enuna  oompuesto gendrics, hasta Pty e recwuren ala viagras.
corm nidie por los patios Al famoso fabricantce de la hora puede lbegar a viagra en gelsting portres PASTILLA A 065 El doctor Mariano
traseras de b capital, uel  viegra le Daman Kolce, Vende  mamufactuear més de 3.000 BUTng, e Reaselld Gaya, andrdlogmo v
te frece chucherins (como cada pastilla szl por 065 pastillas. En ran stln un diz El traficante de Marbela 05 AL POR experto del Instinto de
Harma al hachis y la cocaingg - oénlimos al pormayoer: todo. produce una cantidad quele  tiene su centro de negocio fl;'.l_"l..‘ir.’ﬁl.{_ o Modizing Seoal de Madrid.
quee beelier Rilties (pastillas de en chollo para wn producto daun beneficio de més de fera de Fapata. Lamayarda 0 7 -F ufrece una explicacion mis
MLMA con faring del e, en b Brmacin, ronda 1000 s, de supraducto, que no s FTLACCION MINIMA detallada de |8 relacitn entre
dibujo animadop. O e Tos 200 euros con e, 5, Este traficante de visgra ninpin control sanitario nlge ————— wslins dos sustemeing: oA los
cuenta que tiene un buen Las lage e, presume sl odra estd abor misme enun fabrice en un ambiente DT ST PRECIC Tasenbieess epes bomin
amign que vende joyas Eade deld teléfonn oFstdn mds  escaldn superor dentro del estéril, eeaba en Francia, EN mﬁmncm festaslernng pars aunentir
mubadas o buen precio., O, concentradas de lo habituzl ercado negro de una Italia y Hodanida, En esos s U M52 MUSCular su8
¥it puestos, que conee il [es docir, contienen mas pastilla gue fusta haos 20 s e conlactan a s A testicubos se vuelvan
ersefere Talaricae de viagr afins revoluciond el universn de sus pdginas wel, Fae es el pereznsne. Y =i al fratamiento
de Eaparia. siuus] masouling, hilo del que tira ahoea la s¢ mentiene puodes produ-
ul0 = i Jeg ha dada Segurumente, la Policia pars arrestar al cirse un hajon en Forma de
nhora & los guaperas de Farrsacéulicn traficunte, BuUnque no es falta de deseo sexual,
discotecns que tr paran de estadounldenss Plizer, que senillo; visboendo v dificultades para consagule v
Iarmasrmmiess, dice, Yo pido ks descubrid accidentadmente  esreande deminios desde mantener una recekin,
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fahelcando barerias e

st dlistriBmirlos por teda
Eapanas.

Enenero, 1a policia
clessrticubo uns
arganiEion especializ
en la distribieidn de viagras
cn Cadiz. Sevilla, Huebva v

|
awtomdviles paro tanfa | Valenrin. Tambicn vendian
varias coches da Tujo. s prikleirses al extmnjern o
més organizacki en el machos aparamentos y 20 ! travéz de ka desp web, donds
Tz cuentag con L0 eurns 65 MILLONES DE | operan las bandas
s aAaqui no by repartidos en cada una. | criminales. En febrera, en
- Tadsificacivnesy, annde. uhMovin mis de un millin da HIEEI-AS DEEEI#E | i eperacion contr ol
- wliuscns e mberned y fe urns on medicamentos PILDORA D irafivn ele medicamentas, los
deriva a piginasdonde e ey fiens, T, oTend SUAPROBACION |  apsntes dehwvleson en
ofrocen lavizgra consucaja  una lahitackda en su cisa diferertes puntos del pals &
En el centro madrilefio triginal. Pero lucgo te dedicada a producirlas v La viagra, al rombo ezl 25 personas que distribuian
TeCumOCen que muchos de [raetlen erovisr i casa unmi oon secios que |e ayadaban nuee resaluciond el Sex, & miits dde OHN0 clientes por
s prcdenles |es ban marca rara gue Heva el : calobra este afio e teda Fspafia derivadas de la
confesado que han recurrids gque el isilios de drogas y principic activa, inventadss “GENTE OUE ANTES vigtsime aniversario da viagra que compraban en el
almercedonegroenbusca Justo por deteds de oy en lboratorios candostinee, 4 QUIE { ; 51 aprobacidn por la meran psiition
e visgra por wesglienzas & mercadng de armas ¥ seves ' | preligrestets v e o COMPTATA PARA Administracin de Lins i elesipusds, en un
G un especinle les humanos, Aungue, en te venden alwea san —_— - Alimentos y Medica- apartamento de Barcelna,
diagnastique su disfuncidn restintze, levs emspecialistas productas que Henen més CONSUMIT AHORA mentoes (FOAY, un hito los Mossos I'Esquadra
oréctil Dios décadas despuds admiten que e impoaible comerntrcidn, Por gjemplo, TAMEBIEN LO HALE ryiee acabi can el tabd imczntiron 57,000 perstiflns
de el Administracian de conocer las cifras reales. 2110 vas a coanprarte algo iz da |a disfuneian eréctil, {la mayaria anabnlizantes) v
Medicamentas de EEUL ulaws Naminmess Ios con 10 miliaramos de PATRLA DISTRIBLIR", Fue el 27 de marzo da detuvieron a cinee personas.
aprebara ol uso dala pastils medicamenbos do ke siibleqindihy, cllos quizd Je = = 1988 cuando ka viagra Ahora, junto con la Interpol.
wziel e by dfisfuncicn vergliEnza {viagrm y meten 3 miligamos, con o DICEN EXTERTOS secanvirticen el pimer | 1a poicia espanola et
eaterll, el tahid =gue vigenle,.  anabalizantesks, explica ol que al efacto es mayoe peng PﬁLT(JMf-a["‘S— madcamento destinado siguienda |a pista de uma
La paolicis advierte de que inspecten Malimern. «Fstan tambicn més — A aindar a lns hombres grum redd quie fabrica viagra
2l negocio del frfico de BT BUZE POTUE 5 SRNE descanlrolasdon, a lmgrar una eroceitn, ¥ ulres medicamenlos- en
medicansernitog et ahiors rascho dfirero y el dedite no Elinspector apunta que N0 K QUE LES Desde entonces s¢ han Espana y ka distribuye por
ocampitiends por serel ea tan grave. Cuesla menos esios traficantes san sl s ; firmado en fodo &l toda Eurapa.
terooro mids Impoctante enel  de LOG0 ewrnd importar un espitfioles que traen o HA DADG A TOS mundo 65 millones de Pysiblemente dentro de
mundo, Segim Kilo de principlo activo y con. prinedpio aclive deste o AT VLT B recatas de la pildarz. wsla red esle ol traficante de
Oigarizacion Mundinlde e eso so puede secar una extranjen, oilgincs evan GUAPERAS DE En sus dos prinsers Marbsedta e e sy
Salud, va mueve cero de rentabilidad de 25,000 cures més de 10 afios dedicindrse DISCOTECA QUE semanas st emitieron pastillag azules por e viejo
O millores de ditares,  haciendo mechas pestillas & ezt pepocio. Hemaos : s de 150,000 it en oontinente. Uno de sus
sprocdmadamente b mismo  con s tolva, Ydespods es detectedo queghore lagente NO PARAN DE EELIL v en &l primer afin clientes Jocales, el sefiar
my facll mentarse unz a1l principio comgpeaba e la farmacsutica Pfizar Pou, ruenta gue los que
oficing por internes ¥ busear  para ennsuendr ahira I_'_l_fﬁ_t_l'jm-ﬂ-""lh ' ingrezc $00 millones de Estin es) pse nivel openn
suios, Nosupinas cstamos también lo haos para DICE TN CAMELLO dalares mis delo COf0 Lk crmpesativ,
viersdo que cada v hay distribwir. S¢ esti e e ———t] previsto, En los oitimes ayudandose Unos a otrs
aiversificando el nogocio tiempos, sus venies para fendr una
PO VeI UE Feseee han caida par culpa de infrssstmciur mis grnde,
penis, cuenta. la competencla, 51engl Un negocio madtimifienariy,
Cranw ejempls, pone el o 2012 rondzhan ¢l del réfice de 1a pastills
ezt di un chicn ds Burgos oz 2100 miBanes, el apuirs pevuliaciond el soxn hace
& quien detusiaron al afio afio pasado no Begaban Y afos, gue cada ves fiene
pisaedn, Trabajaba | niatamitad, os tentaculos ms largys.



Fin de semana 149 y 0 de mayo de 2018 | El Dia dae Soria

Feriade
Almazdn

Ao largo del fin de semana, el pargue Ls Arbaoleda
de Almarin acoge la ofbebracion de o feeia -
voalia e avanea hacia los 60 afos convertida cnown
referenie del secion D rante res dins, el recinie ferial recibi-
i @ Ay e SO000 visitenies codn 230 rapositores que cherman
importantes ventas en una cita que sine e puntode en-
cuentro. Destaca ln radicional carpa quie sirve de escapinate

a b progiuctes aprealimentarios del weoritonio nacional.

Cumplimiento de las promesas en Sigue el baile
materia de violencia de género

Rajoy esta a tiempo

de hacer suyo este
compromiso si no

quiere que se le

genere otro
movimiento
en la calle

T levarsta mbento ched ansealo del 155 en Ca-
gaaliaiia aabwrdrad previsibbmente la puerta ala
aprabacian de bos presupuestos generles
del Estado, gue ascenderan. en total, a
L7955 mibllones de euros. Enlos primeros
compases de la tamitacidn, el veto del Go
Ederns al resto de propuesias fue generali-
2ado, hasta un total de 250 enmiendas foe-
ron devuelias, a excepeidn de la subida de
las pensinnes pactada con el Partida Macio-
malista Yasoo (PNV L con ol que el PP espera
sacar adelante las cuenins pars este afio
Entre estas proposiciones se incluven mo-
dificacinnes para dar camplimienio al Pac
o contra Violencia de Género, donde o] Ex
tadi recoge en el boreador ba financiacion
de B0 de los 200 i lloes de euros anwales
prometidos. Sin embargn, el resto, 124, po
et especiiicsdos 1l como recogia of do-
cummrenie, eprobde hace oclio meses y si-
gues todavia sin fondos, Los 200 millenes
apenas representan o 0,0080% del presu-
prsesic, per puede convertirse si inalmen-
e me s comeretan las medidas, en un gue-
bridera de cabera para el Gobiermo e los
(LTI TR

Al vists de ba tenpoidad de los pensio-
riistid o Commva La calle, ks mujeres yaoon
yartieson ol !1.15..11;511 & i munreo sus rmanviliza-
chotes i hechos histdricos, Aver, 300 agru-
Frili'il:rl'll_"\i [eministas recordaron con sus
privtestas Ia necesidad de materiatizar lo

aeordado en septivmbrede 2007 a ba proe
blematica que ssafeen las mujeres a diarko
Ea cusnee al nimern de victimas, ya son
aner muerias a msanes de sus parejas o ex-
parejas, sin incluir los casos gue estinen
imvestigachon y ¢l asesinnto de familiares
el entarno ded logi.

B Gobde o guiso ayer res ponder a las
miewilizaciones en mas de 70 clodades de
Espana con el anuncio de una campana
comtrs Ta viedencia sexual v la redaccion de
una ey especifica solire ésta y obnos (s de
violencla contra b mjer, asi come una bey
e tratn che seres Iemanod. Mogckaa no poe
e guedarse e 'sw’ paree, los B0omillones,
<ina que dibee recoger b finanelacidn de los
120 milbones restantes, perienecienies o bs
curnunidadies autdnomEs v ayuniamientos,
CEHTID 1||3.|‘l.; FELOTR TR realmente si uLibere
centralizar v dirigir Bz lucha contea esta k-
i desde una misma adiwdnistracion, Bajoy
eatd a tlempo de hacer suyo este compro-
Ialsan =1 rhoy quirrr L s ler Beaieie OO -
vimiento en la calle, por maey agoyaado gue
eaté pot sindicatos v partidoes de Ta ogosi-
cign, comm PHOE y Pedemcos. ELE de marzo
fve um Logguie ce atencion, oo solo a los po-
deres, sine o la sociedid en general de co-
mo responder a bos retos de Lo mjer en la
actulidad. Un pasc en falso podsta digie v
focalizar Las peticiones v las criticas hacia el
amlsrma lado,

0¢

ANA MARIA RAMOS
MEZZOSOPRANG

Proteta en
su tierra

Ef pearbes vabvid a
recibir el carifio de su
pubdeto v ella e
muestra gencaniadasy
diz actuar en su cnpdad
natal. A pesar de que
su éxito profesionat la
hewa por boda ka
peogralia nackonal, los
sorianas han podida
disfrufar de su buen
hacer en varias
edicimnes del Ofaho
Musical Sorsang

& QA

MIGUEL ARMILLAS RUIMAN SAEZ AGUADO QUIM TORRA

DIRECTOR FERIA DOMINGUEZ CONSE|ERD DE PRESIDENTE DE LA

DE ALMAZAN ALCALDE DE SANIDAD GEMERALITAT
VALDELAGUA

restigio en
VAT Ee Ty

E5 @ Fesponsable de
wia feria referente
pard ol sector agnicola
con 230 expasitores,
La cita amplia su
oferta winculnda al
ocio con el atractivo
e SUponen 135
actividates para
ot la Tamidia. Par
Almazdn pasardn
cerca de 50000
wste fin de semana,

Deporte y
solidaridad

Valdelagua del Cefro
telebra la cuarta
eahiCicn O SuCress
popular, wa cita que
anima el pueblo con 3
asistence de 400
personas, Parte de
la recaudacitn se
desting a la
Asnciacion de
Enfermedades Raras
oe Castilla y Ledn.

Bajo
TRREIRRE NS

S8 preseals wn verano
curg en LEreminns
sanitarios en la
provincia de Soria. La
falta de rédicos
amenaza con disparar
las festas de esperas v
s8 preven problemas
e los meses
wndderas gn Atencion
Frimaria y Urgencias,
donde mas se nota la
falta de profesimnales

El polemico dirgente
tormd posesidn con un
discurso que padria
habes firmado su
predecesar, alejado de
tado acarcarsipnto ¥
concordia y respelo 8
las it itucsomes
espaficlas. Frometid
&l cargo de ‘president
sin mencionar &n
ningun momento a la
Conalitucion nl al Rey.

SIN RED
LOLI ESCRI

{Perindi.ﬂa.}

ooonfiesn. Cpando la sernana pasada au-

g gue seguicia of batle, no penssba gue

a steguncds sesidn il a organizarse tan

neeaiti, Moo st ool die fos dos bales by s
iy mas teatrern, st el de la Maza Mayoer oel de
Alfonso VITL Se o dije. Les daje ggue habria ins-
trurnientos deafinados, camblos de parejo, bu-
rros amarrados & 1a puerta def wldn, plsoiones ¥
batlarines que picrden o ritme. L escendlica
cirigy del PPen el Alfonso VIH feanid oodas csas
positrilickades. Maria del Mar Angulo ha sido en
lexs ebleimios anes el instramenio disafinsdo, No
Isia sl capaz de entender gue si of personal no
baila ol son gue marca, o lo mejor el problema
s soms los afilindos, @ bo mejor es que la presi-
denta desafina en este baile deintereses polit
oo, Tammhién se percilsbd gue detrds de toda esa
fingida espontancidad, se pueds escondet un
camixio de parefs en el batle, Dice que fue deci-
S O DT £ Un secreto 3 vees guee ho sl
doowha imposieidn. sungue la cacareada amis-
tad entre Angulo v Manueco no deja lugara la
duda, en cuestiones de intereses politicos, ne
hay amigos que valgan Al presidente del PP de
Casrtlla v Lein probablesmente be convengis bus
Cirse otra paej pelilbca ey Sana skquiere gue o
partidn empiece a resargr de b stuacion tan di-
ficil en La gue se encuentra, tanto en o interna
oo e o stitudiond.

Ha habide pisatones-on los balles popalires
en bos wiltios afios. Conoun instrumento desafi-
el en b presidencin. podmo no va a haber pi
satoniesT El mds somado, el de Anionio Pardo,
Hace diez afins, bailando sonrienie con Angulo,
o deshancar o Damingn Herns v a Maria
Jestis Buie, Hace tres afos be solod ba mano y
abamdons la pista. La dego bailasdo sola. Lueps
= enfrentd a Angulo, pendic y dessde la sombra
safis PEOAVEICAE, Co Ui i es0s enpujonts que
cuardo baflas cast no se perctben, of pisoidn de
Ascensidn Péree ol expresidenta, Fue lsio, To-
o loe qquie Je seguaian se dicran de baja, perocél
consserv s carmet de afifliada. En el baile popu
lar larna la atenciin Ascensidn Pénse Cayo hace
unos afios por ol PP pongue en el PSOE no eon-
segruii s gquie huseaba v eso que llegd s la efecu
Livar regiopal. Enseguida coglo ls meledia del
riusrvo b

M Fabtan em este concuredoe Bile T bailar
nes que han perdido o rilmo por segoie a esos
does deslumbrantes bailarines profesionales
Pardo v Péree, que parecian danzar como nadie
Jesds Elvira, Pauling Herrero, Monise Tories,
Constanting de Fablo v Elfas Alonso tend riln
quie I ala escuwela de baile de José Anjonio de
Mipeed parn enconiar un uevo fitmo comao of
Draaibie cbe B escobia, dse g te obliga a agacharme
v si 1e levantas, escobazo, En este baile popular,
fopuicn es el burro gue se gueda amarrado ala
jpueris did baibe? Piensen
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ARGENTINA DESPOBLACION
Los sorianos,
tranquilos y
habituados a
turbulencias
economicas ...
FUTBOL
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| PERSCIMAL

Sacyl admite «problemas» en
Urgencias y Primaria este verano

La Direccién Médica reconoce que la falta de facultativos impide reforzar plantillas « En estos momentos
hay 14 vacantes » El presidente del Colegio de Médicos advierte de que la «alarma» es «total>  suume

/QUE VIENE
EL ZARRON!

Jornada raL.|3r|tF‘ para revivir

| PRESIDENTA DEL PP DE 5QRIA 3 Ia trqd cién con d-mzq carrerdb
« s [criticos 5 v t la fiest
La cosecha :\lg?{llu?j[lt_{!{}(.r:-slr o soparra... Y a continuar la fiesta
rebasara los 3.000 e l‘ldI'I dL I?ll‘ld(}} - - MONOGRAFICO iy,
; py (1141 me han dicho que F Y
kilos si el tiempo _ cer e ‘ FERIA DE ALMAZAN &
acoin pa na 2Bz y PAGEHAS CENTRALES
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| PLAMIFICACION ESTIVAL EN SANIDAD

La falta de médicos asfixia a la
sanidad soriana y amenaza con

agravar la lista de espera en verano

Desde la Direccién Médica admiten «problemass» para cubrir Atencién Primaria y

Urgencias, y advierten de que la falta de anestesistas obligard a demorar intervenciones

VACANTES

NI BORW

La chiflevibad para comtmatar médions
asenddizn o B sanidad soriama y amena
s espeialmente s Atencidn Prima
ria v a Urgenciis este verano. Ade-
mis, la imposihilidad de cubrir la
pr".u||i!.|1I|-.‘|.|'u"\.l|"\.|.:'| VL CHEAEMTT VT -
cabes die once plarast oldigas & -a-
rreritir Jas listas de espoera quinigi-
caie, Dessede | Dimociin M dis ka
Geerendcia de Askstencia Sanituria de
Searia nos escnncken L sanuag i vad-
eribess e hay = proooupacions anie
ol calendarioestival, vague sva fan
juesta lo plancills que oealquier impne
wiste (i b, paar cjetipo) obslmaa-
riaa rearganizar trdo onn mecursns
R, i e dNany co s, ad
mite el director mécdice, Javier [gle-
skas. Mo obstante, condia en gue sal
final salga wodo bien esle verw, oo-
wrn el i prrsasidon, praciis al aesfuer
e bos prolesdonales: que -sacrifi-
Calll= 5 'i‘ll"l!l.rl.l :I"Iii'.'u’::"““"\ JHEA
orrdinarse com bod Commpaicros y ni
dejar los comsultarios medioos v el
Teosgaitad sin inveclios biskoos «Espero
e la pobdacion mo note probletas,
e e bo que debemns intentar, Pere
nuesiros prodfesionales wendrdn que
dhar o ‘e’ de-prechi. comme shemipre o
liocrne, asiinee

MEDICOS

CONCIENCIACION PARA

EVITAR COLAPSOS

En esbos mornenios hay 1 platas

da madoos sinoCupan, Tres son &n
Alencion Primana y once ¢n Abenr
cion Esperiaizada una on Anabo:
mip Pafodicea, cualroen Anestesa,
tresen Grecologea y Obsbetnca
(unavacante y dos profiesioniles
e =5t cie Dhaga rmademna), y tres
i Radindagndstion. «En fechas
promimense 58 cubrranlas vacontes
e hary en las especialidadies de
Cargiokooia v en Dgestivo

1 o de fondoes L difioul
il para contmatar mddicos, jusilica
ol dhirecior mddicn: Mo es um prolde
i echusive de Soria 3o sufe tocda ke
scniclan | espradiola ya epee <no hay meé
dlicos en paros-, per en pobkaciones
cotnn Soria se agrava por la falta de
extienulos profesionales que hagan
Soria suactiva frentbe il prande ciu
ol aches v los grandes hospinales

ATENCION PRIMARIA. - Fn Alen

ik Primiaria las plasesgue nose han
cubberio de medicoes somn fness, con

creta Iglesias crurandoal detalle so

e L v ade Ja plantilla y la poo

wisidn estival, Se trata de un medeeo
de In zona de Berlanga de Duem quee
st bl en ener olm persona gue
pstaba enla zoma de San Estelan de
Cenrenas v s ha trosladado o tabegar
al hospital; v otro midico gree =e ha
julvibado es1a semana en la zona de
San Pedro Manrbgue. Espas ores pla-
i35 estAn vacantes y no se hancubier

1 pof dos sazotes, explica, <son pla

Zis e tienen poci actvidad asis-
tencial <53 tetas sanitarias b gque
Menosy 1150 Tty MRS ¥, IS,
el trshaajo b pasede nsumin yendo eam
profesiona del missno centro el mis-
e e de ching y Tis ois s ho-
it s puacklos. La oim raecn para

riceaubarir e bries laeas vacanies s
la escases de middicoss, meiten,

Las universldades v ol sistema
MK [Médeeo Interno Residentel no
apartan bos profesionales sulicientes
vl problesa tiene visos die cogeo-
rat, Lax planifla sorianm estd crvepec:
day se aventuman shos oompdicados
de jubBacioncs, v oo by relevo sudi-
chente =Este afe en Atewion Prirmi-
ria, sh se fubvilaran wodos bos gque les
comrespureke por edad, se irisn doce
mibdicos Y acaban este i clincn ne-
sicdentis, oo Io cud, ahi e i
deficit impertante v oo hay lista de
desemipleados domde trear, con lo cu-
al by e priorizars, ik

En calendario de vacaciones e
Joes mifelicns se cerrd el pasado 12 de
maye e lghesias nebmite ouee cuad
Feelaas para que bos servickos beisicos
cpbeny cubiertos ha sido como el
wcraar tien e imseroe. « Los profesiona-
ls han |_4,~n|;|.;:ut:||-h.n: o1 el esfierzn
Ib.'i.lﬁ'.‘\,itl'li.’."ll‘ﬂ.' [Pl W her stguir [Lles
il B asisendcda bos gque quedans,
afirmi Sewin <los meédicos gue il -
tualmente sstin trabajando de ma-
fhanas ¥ Jos meedicas de ans apee bali
fuialirwente baacen gandiase os oue se
.n_lfk_‘u'lil_rl.l'ixll'\tl!'lﬂlri! ¥ |uj|_1 SCELIr
verido a toedas lns ocalilades v pasar
wansulia ened veranos, «Porgee no

«Mo sohemaos tener grandes problermas de satura-
cibn en Soria, sunque puritualmente pueds habers,
reconocs ef derector mdco, Y para ewitaf exla St
cidn, achierde, 84 recesuna que |3 poblacidn se com
cienciz y «haga un buen uso de Ligenciass. Prec-
samente por elfo, desde Sacyl trabajan ya en wna
carmpafia de difusadn para inforzar 5 ls pente de wla
localzacsin de bos puntos de guasdia y kos horanos
de funcionamientoe, de manera gue puedan hacer
st de |3 sanidad mids cercana «y no colapsen la
abercadn en o hospitale.

hary smstituibis, 1 By radewgnin ot licn
el prar espesando a guse le Tmenos
|I|:'TA hic et S s T ones, r'.'irl'rui. n-
ciliendo engue desde Sacyl no ha-
biria mimgna olajedon cin reforrar Las
plantiflas pere bes resdia impositle
o b escaaes de profesionales

ATEMCIGN ESPECIALIZADA. 1 cl
hu-.]'|i|_;|] Lj,;rn e TR eI e -
tara e cara il verano o5 doble yse fo:
cafiza en dos servicios: Lirgencis y
Anvestesia «En Urpenciiss [diel Bospl-
il mnes rivsas bo mismeo quie en Aden -
i Primmaria, nao lenenios profesio
niales par cubrir toghas las necesida
Hese, aswme mesignado el ditecion
rklicn, Y e este semindn, recilo: <Tie
s b plicas, feneies e dinero,
R OO CTIOOERETES 1 LICH CrnlEa-
pibrs, Al las eosas, [ cobertura de fas

«En Urgencias y
Primaria no hay
profesionales para
cubrir lo necesario,
porque no hay paro»

vacacines viselve o recaer on o com
prevaris ce bos proples nuddicos gue
vt brabeajam e Sorin «Heguuiene Lines-
[userzo Importante de los pmfesions
ls y camdrar voluetades ¥ necesida
dies por panie de los médicns de L-
pencias. Fstan roodificessdo hasti sis
prebar fdachess devacaciones para mbapr
tarses, agradece Iglesies Ademiis
apunta. s ha decidido sapovars Uir-
petactins wdesade el servicio de Meboina
Inbermas y setin hucsensho guandias-
wh a1 utra dificulud de cara al ver-
o e Easpeyialiracka vs el esaasao nu-
oo die anesteststnse, Hiy cuaim v
canges de una plandiia de onee y, ob
viamente, esos sicte que trabajan
Gnabden o AN YA WS, CTIEN H]
e e servicie quied i beajo mininses
Diaclorapae Arestesia os b espocialicisd
st b que =it i B activicsd
cpaimdEgica va que sicrmp e o
Fithwer Lin anesiesista cas s menaen
cign, el hecho de gue se redurcasu
plantilla [por sacaciomes) oligard 3
reehcit of mamero de quiribanes dis-
porabides en época estival, leniendo
gue redugir imasch kL actividad gui-
nirghcas «Porgue teneimod que ga-
raruear olwiamente, b cirugia dear



Fin de semana 19 y £0 de mayo de

DE CADA DIEZ

VACANTES

grricia y. cvvionoes, cisralimiirnos -
iy b prograameacidin de ciregias, jus
Rifca, «54 tenemos ahora dos gque os
e gnrandin, queotvinmente ibrn
al dia siguienie, 1nds las vacaciones,
pnes nos cpocka wna pangilla ooy fus.
ta ks hacer un guirdfunda, meis las
Upzeniciass, dedalia

DEMORAS QUIRURGICAS. A L co-
sas, axbimiite sin enganos, <k listis (e
TR SR U LTSRN, [T~
e v posfiernios segui ol ricroo de G-
ruigrin chr b dpoca normal. No peor el
e ode Womiruganos: delas diferentes
et alichales quiniegicas, sino por el
i, rull.-s:l!;'}- s

Dk s CEPETIN SE CTO a0 e s
menilen ks dirivackencs a otras pro-
vinciies ya gpee bis intervenchones que
s PEATASARII «500) esperes (ueining

2018 | El Dia de Soria

&

N

5 [HOETATEsOas- v <P SO CLBS LE-
presntess y graves o hay g de

wHO HAY SUFICIENTES MEDICOSn.
El problema che Bindoes que <lene-
M0 VACANTES (U N0 encomirimas
e e cubrees, medunida iglesias,
quis gedmite que =va levamdes muclso
tiermp afertanchn Bas vacinies tnn a
las CHPEs {ofertas puiblicas de cinpen
o {mterinddades, sin nesults
ko Coimen ko Cley feskma-
N T, T CLLETA D BRI U0 e
i, be hdermas i comrato indefi-
il y ik sl i hay maners

elesios no duda de bos plantea-
mientos del Ministerio comn los MIR
perooairsidena que <o realidad vs que
iy sabery sulicicoiles oS prera ou-
brir incas las vicaness, <l namenoa
lomejor existe, pero ka
T vitreen [porgoe |
cles smsis grances, Jumguee sea para
sustituciones alli | v, enfomce, eonomd
opiakie, habef gque formar méds meé
dicwe tanto en las fscultades como en
el sisterma MR para gque la oferia se
imeremenite v se oy ioada krderman-
da de mrabajadores que lenemis
Conrsera Y oS e ESarkD [ me-
clihits 431 poroue «JEnemos Lo afos
e judsilaciones duris-

INCENTIVAR
A LOS MEDICOS
aProbabismente nd iy d S0 una
maanera de inceritivars, asume el
drector midicn. Asequra due yate
trata de dar afaciidades de formae
i, dejaries rotar, manesar nue-
e BT, ¥ Racer contratos e
delinidoss, pero no parece suficen-
te. Trabagan barmbien por trassion-
e e hospltal & urieer sian
Al Cue 5 COMENSND PBrD LN
Fia en locp o ea o plados
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ENTREVIST A Contratos «interesantess y «establess son la primera piedra para intentar salvar el escollo de la falta de especialistas.
E mcentm}s tanto econdmicos como de puntuacitn, para que ser médico en Soria favorezca la carrera de los profesionales

JOSE
RAMON
HUERTA

PRESIDENTE DEL
COLEGO OFCIAL DE
MEDICOS DE SORIA

ANAL PERLT MARINA, 50214

st s e b revrado
1a Runta Dinectivadiel Cao
T O Al e ks
e Soria v lnsincertidum.
e il e pessimismioe ha
o In tonicss h‘1'11l'1'...lj. la
preevwcupection po la falta de mcdicos
e prascbece: b sanwdad soriana es ex-
TERIn. AurkUe e v prodaeninc
quie se arristm deste b teirpo. 1
presicense del drgano coleggadn, Josg
Ramin Dhoera, achvierme de queen o
|_1£.1,-n e wn mves haled e vacaii
1o el anestesiologos ¥ de gue =sipo
s hace o, van a tener gue cerear
urgenciass e carm al verann. Hueno
uhng,n pﬁrl"| Famendo de sconlratos
ineresanes establess v pog Jos o
tivees, icduldis los econdemicns, para
revarir I situmcicin v e Sore al s
ust desting atractive para los profe
sionbes midicos,

Las difictdtades para cubrir ks pla-
#a de médicos en determinadas es-
pecialidades cada vez son mayores.
0] el sitnsaciin?

s o situacidan inis preocupane. En
Areslesin vemas que van a faltas cin.
e plazas dentro de un mes y shorm
laltam cumtm. Ciace es ina barbsari
] porgue condiciona las listas de
espera. Se van a priorizan interven-
whotues y de cara of verano, oon las va-
acines, nist amo vaa funcdonar
estn. En Urgencias, en la eunion de
lajunia Directiva se puso de mani-
Tt e 8 1o se bsacet algovan e
ner que cerrar lis Ungenciis, posgue
no se puede confar en el esfuerzo
T egite va de huy unas nonmas
gue e exigen gue no st pueden ha-
ver masde 44 horas. ReclamanaVa-
Mackedicl v less dicen que hay vna plan-
tilka suliciente, de 13 nuls ires, cuan-
whin b realichind e cpuie sodo hury mueve,
y ledricumente para hiscer bos s
solo estd unmtdion en Lrgencias y
pch e ubd barbaridad. Una oosa e la
plantiBa que deberia haber, gque e Lo
cpuie dice Valladolid, pero hakwi gue
reflonyar esas plazas.

#0ué medidas de urgenca estima
qquedeben ponerse en manchat

Parece quie hablarmos wn bdiorna dis-
tintoy nce hay sensibailadisd, nise han
teamando accianes definivivas de dis-
criminackim positiva o incentivos, [s-
urvienos analizdndioko en la nta £3-
rectiva vl conclusicn es que no hay
caniratos isteresmntes estables No-
soros hesnos pedido interinkdades,

«La situacion en el Servicio de
Urgencias es de alarma total,
casi de cierre. Van a llegar fiestas
y el verano y va a estar saturado»

Soria es un sitio
que no tiene
estimulos
profesionales,
porque casi
todos los
hospitales

son de un
mayor nivel

Faltan
especialidades
clave como
Anestesia, que
tapona toda la
actividad
quirtirgica, y
Radiologia, que
tapona todo

El nivel de
formacion y de
docencia en

el hospital

de Soria es
bastante bueno

En la Junta
Directiva se llegd
a decir que si
todo esto se une
a la demografia
de Soria, acabara
cerrandose

el hospital

L formma que asegure una el
contlragidad quc estimiule venir 4 5o
i Los sUriarias Crserns e Sora
parcoe irderesante, pero noa odo ef
oo quet bo v disade fuen Je pane-
e fgual, Nos Bamd la atenaoon cuan-
Aol direoe genemal de Hecusaos Hu
marnas ded bMinidtenode Sanikud oo
tendih que o ues Carcisdlopge gue no
ternk trad, b nfteciernn Sona y pe-
firie§ seegir on o pamn. Renbmente, e
i fa vissan e Fierie la rmayaria e
los mdtdicts. Soria o5 un sitio gue ne
Tl e=stimmslos profesicnales, por-
quie citsi todos fos hospitales son de
ey pnayat nivel ieonokigico y prole-
sdursil. poe lo que venkr 2 Sora esun
probdema ¥ hay aquee hacer algn, por
qquen Jis condiciones sopsales va-
s i desastre,

A0 actuackones concnelis se e
den aplicur?
[Dniscrimimadcicn posativa creandee in-
ceaktivos, e o prime o son ks pla-
s de interinidasd. Alora msmaen
Radiodogia fnbtan cuatrm, en Casdiolo
i habia cuarroe v se han quedado
s, hary prroblierrues en Cinecologi v
e DHgealive, atenge S vaa conira-
tar wn carcislogo el s e vien y
e Digestivo vendran dos Pern sobre
N, Faltion esprockalnlades [Eve, oo-
i Anesiesia, que aposa toda |-
miviidad cuimicgica. y Radialogliv que
[ETUVIRY el i

Linega 1enwimns o] problerma adi
clorl dh que no podernos o
MIR parm oubrir estas plazos, porgue
Ty aquie ey cined CasLiSEca pearn guae
pucdan comypetar ks Bormascidn hos-
pitalaria. Sicada vee somog mis pe-
quetsis, cada vez tendnemns mmenos.
Cerrumes ol cincubn Clores sonas pe-
riféricas como oz Soi en Castilla
Lein deben tener unos incentivos
dheciclidos, Sorka w0 emplesa a poner
e paoduguie s e sik netos estin-
Tande pars venir, gur ks pocas pusits-
lidnades de promaocian profesiomal. La
gieaile busca espiiubes profesionalis,
AT contralos pod rreslinibsdio-
e y n cindad dpoe no inviga prode-
sioszalmente & venir i quedizse, Vinar
aSiorta o algunos les parece un des-
tierrn

Lios contratos mieresanies y et
Bales sent la primera piedrm ¥ bos in
cerdives, descle loecondommen diesde
Buegpo, ¥ un sisema de puntuacion,
por el gue poryvenir a Soria engas
ks peanbis coiancks e plantee [ po
sibilickaf che mancharne

Pero no se soluckonaria la rotaclin

che imielicee, surnguae se cubrieran las
vikanies,

e e un probderma gquee strgio cin b
crtsab, e desde epn o es descable
v hay que corregitlo porgue forma
pratrte e By cabidac dstenecial. Enno-
viembe passdo se logd abyplena oo-
bveranira e plazas y no se puido ver
LU 71 PR Fesds ﬂl.-ﬁ.llulnl.r\ nes-
ur siruaciin, Perm es que scpacliodurm
s 15 chas, en seguida copesdoa
mverse. Hoy gue haver abpo para fi-
jira la gente aqul. Bl problema estd
e |os contratos, Hay que haces algo
Pk incenovar y cuidar o ks gente La
stmpacion cn el Servcio de Urgencias
i e alarma belal, ceesd dle caeame, Vien
i Degar fiesdns v veraiu ¥ v i esiar

uuracho, Ademis, se han formado dos
il icing v i se han quedado. Tene-
mes T medicoes un]'ln,-ﬂp:'.;!u'L e
s nueve, y no hay ninguna pers

pretiva cle mejon La Junts dene gue
bawced alpre

Lor que cree quie no e ndoptan me
clickas cuando el problema se armss-
i desche husoe !
Ha habisdes uma impaesasion, nose ha
planificado cormsiametibe. Tenis e
exdatir un estudio demoprafico y so-
b B e B e fosmacioa, En
Espana hay muchos médicos, cole
glados mis de 248,000, pero estin
rrual distriby b prorgue esse probile-
e ron b tlenen Madrid, Valladolid,
Salamanca, Ledn o Burgos, Tienen
paars prebilemas Avila o Poaferrsdi,
0 Segeecn peandiie escl a pie de Ma-
dlrid. Porcestermourme on fodo el mue.
i, hay uri tendencis clara a que-
darse en los ciudades domnde seofne-
e aporturicsdes prodesdonale

He estido hace poco en TRigs (Le-
gl e el Consejo-die [ Asociackdn
Meédica Mundial y se esid diciendo
uar ka CIMS ha pedido un eshieren en
la distribucidn de ks recuirsog piera
lavs stwninaaes peerifitricns y rurishes. El plan-
teamerdo LamEskin se hacia desde ol
paaneo de vista mosal de boes ncdicos

P'or oo lado, el consejero de Sa-
] e e uns meses quie iba a
proponses en el Cobsejo Intertermite-
it} dhi= Sahiae] @ tockes Lot comunidades
uie bos mmdidicers quae si formen en
v eomnunidad tienen gue conti-
s Jos oo P I RTRC U GUTR -
mumnbdad. Ya han dicho gue comao
[den estd muy bien, e gue no se
ajusia alaley, no hay posibilided le-
gl L lilseertmd cher pnesiliclod de rabu-
jaderes en Europa no se puede imi-
tar bsiy petar huiy: S trata ode conseguir
s reilistribiacion equilativa de los

reLir s Sariaios, cumnclo pgos los
ciwdmdanis aportamos v deberos
terver bas ks oporiun e

iCnmsidera realista que el hospical
Santa Bérbera de Soria se convierta
enumniversitarie?

S walora maschis enre bos micdscos la
poeabilidad de polilicaciones, oo
v BT Do POT eslar enun centra
tariversitar, asociarks con b dooen-
i en Clemcas de la Sabad {Erderme-
iy Fistoterapie:, la posibilidad de
doctorados.., e undncentive mis
Bzl o s sudicienioe,

Sin emibango, of apoyo de b cormii-
dad universitaria a csta posihilidad
o berming de ser dam,
12 ebegiamis dlie Medielmna dijo gue sila
Consejeria che Sanidacd quieria laces
esnp hospital universitario, [a 1 niver:
winland tvorse van mesgaoyer. Hay que dee-
cirguela Unvwersidad teneakgin re
codn, et e s o Sarickad, por
laaponacicn de reoursas afadidos a
= hosphial unbversitario gue, entre
M riEs s, 1,"qﬂ'!'l.| els |:Il|'|.|lﬁ 1w lo-
duoves dinero Y akgo panecidk e pasa a
la UBnbversidland, awndgue tnmbién se
dufbrshibe gue no se aprovechan los
e perilinicos ke suficlente para
la frrniacicn. Sim erbangn, por ejem
plo, Jos mesdicos de Palencia m se
quaeren gucdir en e Comypseo Asis-
teneial Undversitario de Palenscli pee:
fieren inse o Vadlachodid, prsclieric b
cer ks pribcticas en cisa

El niiveel dle dommsacain y de docen-
g s haee enel hospitd de: Sora
=% bastaibe Ture, con um ligem im-
pulso consegubrinmss servie mesy
rmiesjior i [ enseiainea de los Clencias
dela Saluid.

IEn alguna ocasida ha cuestionado
s Nistis de espera, jorees g hay un
excwsd di eobo o parte de La admi-
nitstrachin en las estodisticas?
Estimnios en una situacsin limiwe, de
riesgo de aummenvto de Tistas de espe-
i, [ROTOUE CHICT VRGeS e AT
siairmplicague s hace o s mpor-
tinbe en Traurnatologia v s progra-
mariones urgeries difenidas que no
pucden esperar de Oneologia, perm
Jea b rumanario e deja. Bl paciente
no es uma enderrnesdic. o una pero-
ni. ¥ pars o gue tiene una hernia
tambicn s imponante ¥ wodo esto
v Posponsicrci

Lo istars che esepesrsn son ook escapa-
rante che cara @ |os ciudmbines ¥ lenen
st reribilicdng poditica. Es un wema
e o G S Pee L IS TEATSareT-
ciil paragque realmente pudidramos
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tros de sahsd y consuliorios n
ched mweclior marnl?
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cas v masdios gue mcjosarian la call
cland st il en vesr o b e mwdicn
o bos priebilios. Saempee ten: o han-
chap de que hay personas con dili
cullades para poder desplagarse. Ha-
Byt que bruscar un ciere equilibsio,
gl RS

Twmhidn supandriz un imperiante
esflieran imversor,

1 shsierna die transponte deberia ser
cficaz y que les puedan hacer las
prusebs diagridstices en el dia, noed-
feerar ko gue se push abieviar No es
chescartable reforzar bos centros de
sahnd, pere con clertos equilibrios

Soria Hural, por ejemplo, tene 134
peblos y casi iodos ks puchlos sn
pequienios, mienias gue en El Bar

oo che €dseny, Obvepga o Agreda, of 800%
e b wirniencs b tenaen donde esid ol
centro de salud. Hay que tener en
cuensla bas siiuaciones pumiuales, La
situacidn en genenal en la provincia
5, Preacipante ¥ 5¢ necesila nue-
vor srsched s e stencin snitars

$En queé medida afiecta o retraso de
las obras dela 11 fase del hospital a
gqueno se culbran ks vacantes dees-
peicialistas musdicos?

En algunas especialicides i, pero
por ejermpko Badsologiay of dn qui-
Tugica esubn en lnzona nuewa y oon
I eREpRETIETibS Ly Breerios, v
falla la cobertnra de phs Secree
e ot algn s predk Lener gue e,
pern no e ko fuosdinenital.

$¥ enel medlio roral gquet necesidades
cree (e existen e ceanio m reour-
sies = rfresruciurs?

Haoe visinie afios s bz un esfieero
inapertante, pern con ln crisis se pa
salizamin las inversones, Tambetn k-
timmar et s han neraeasdio los eiqui-
o= indommiiticos, F noevo centro de
salud Soria Nore st neoesita pomgue
tarmshign poclls descargur al Servicio
e Uepemcins, 13 Burgosde sy o San
Lessuaarches Lnmdain sseresitan esas in-
vegsiones, bnial que en e consulio-

El Dia de Sorta | Fin de semana 19 y 20 de mayo de 2018

. Defiende el mantenimiento del hospital Virgen del Mirdn, ya que considera que es un centro «muy

VIENE INF PALGENA ANTERIOR

rioe e hizn mucha csfaero pera bery
due mantenedo y penedoal tie La
crisis fue un paron cnoasi todo y se
e hechie el mindemn en esios afos

I.‘h.r|.|1;111|||||g1'i|.F||r||:i|1rI.-|u::c (=Y
el minime de les minimaes, ¥ ahi s
e heabori cpie huscer i esfoeran Las
pérdichas innecesagios de tempo y io-
s v ammesbi=etiins infliyen om ba cali-
haid asisecial Esto os grave,

;Q‘ué el servicEeE necesila Soriat
En Soria. coanpletando las oliras de
La 11 fase del hospital, os centros de
salud nuevos ¥ Ia wdecuacion de
consiltoriog, ensi no habria gran-
des carencias, Por ejemplo, con fa-
chienegapia el proddema puede estar
o opsee s o podimes, nos loden. La
calickad mistencial es imposihle con
B0 habtantes, cuamdo e s LI
re uar mnsma de 350 008 habitan
pes Bl inmor méas abundante es el
demama v hay menos de cien ca-
soe, de bos que se trata una iener
parte conrxdicterapda genérica. La
werchack es e ha habido wn modalo
e tenir el hewspital ok poert de ca-
sa, pern i ok oficienie ni es efeciive
Comoien bastante eomo funciona la
|.,k,|j|||_d_1'.]p'|.| ¥ WO B i e Sl
Para el cerehm se necesita un espe
clulistm, parn prostati etm,, no e
e hacetlo o gendrico qua o lo que
I UEOpOng

Falta el refuerzo de oo tipo de re-
cursos asislenciales de apoyo a los
pacientes y sus famillas que se tie-
e s dhesplizear,

Hay que faciliuar los Coses, desde el
LTl wte hnstala eslancla, pongue
algunas shusciones son cruehes, Mo
pueden ponmerle la cim al de Soria o
R 6000 B Lo rasaasfvamit s o cher e
moen Malkadhodid o Burgos porgoe su-
pone un desaguisado cuando los
transportes son tan limitados. Al
By un enfermeras oncoldgics que
conrdina tedo v ha mejorudo bas-
fante, pero eslo tainihiin ke necesl-
taria en oras expocinlidades, Fstos

EMPIEZA A SER EL MOTERO
QUE QUIERES SER.

olsjetivos son fundamentles, por
peee 1o hioommndzae icey en la medicina
5 und asgmatura pendicne. Esla
mesdicinm centrada en la persana, i
sodoven las enfermedades y en ba par-
te cientifica, se rafa de contar cog
L.j:,]:lrr:d:nm..-\ VECES PATPCE (UE ES-
torhan los pacientes, gue enne Ia
tecnologia y b ciencia sobo hay en-
feinedadis v hay enfermmos,

iseheria aprovecharse la singulari-
dad de la provincia para impulsar
especialidades vinouladas al ermoje-
cimienind

Ya s aprovecha, hay micor desamo-
o en oener & las enfenmedindes ge

rlatricas, b gue implics I coondci-
dad v ka pluripalsdagin. Se hidila de
envejecimiento sctive y cambiar ol
prunte de vista i B prevencion. A
parin e ks 50 afios, AWMALE -
chis o se bo crewn, hay menos de
it 2% sarioes all 100%, Hay que jace

et hihitos de vida saludnblos y
mepai by Fundacisn Clentifica Caja
Rural (FCCHY o estd hactendo. Todo
b qquie s of emvejecirmienio s Tene
un conocimiento muy alto, Por
ejemplo, hay hospitales en los gue
o mete a personas de mas de 70
afios en Cuddados Intensivos, consi-
deran gue es ineficaz, y en Sorise
mmieler i Joes b 90, v bajas al Colludo
despruis y bos ves, Hay un cuslado y
unE ecperiencia que peeide serviara
B e, S vl i ETesos v se ha-
ven publicaciones

00 s e el Futuro cree guee dekwe
terwer ol hrprinal Viegen del Mirdn®

Bl manstengmienta del Viggen ded Mi-
ronk 8 fmpeoniante. 5 ienemaos una
pohlackin envjecsda, con enferme-
dackes crdnleas v pluripatobigicos, y
s fupioe alll i gram servicin, si se pa-
sa 8] hospital nuevo, va ¢ haber se
el y jatn s meenos. No s po-
dri dar el mismo servics, 5iene-
13025 LT P s rrivibegio en Sorka
of lener estos cuidados e e Virgen
el Mirdan. Hay un personal meny' es

DESDE

Cangpones valaies hast,

m (R [ ST i

sty il P o el s 80 B momares o b coinps

El Soria Norte se
necesita porque
también podria
descargar el
Servicio de
Urgencias

El Mirén debe
mantenerse
porque es muy
eficaz, muy
eficiente, tiene
costos muy bajos
y es muy efectivo

Laclinica
privada es
importante para
complementar

proializado, cwdadoso y marca las
clafierei s

FA Mirdia debse mantenerse por
cjust o5 ey cficas, moaey ehcaente, te-
ot crs o sy bagos y s my efiecti-
o Y peargue Se ajusti i |as pecesidn -
di= oo ey la atencidn de las
prersonas mayores. Puede haler al-
rernativas, pero no os il Los hos-
pitales en determinadas dpocas ded
afin esian Jews v esas setenta canas
si pyeresitaran. Tambitn par siiui-
chines de ernergenvia. Es un hospital
seslenibie De momenio, no debe

O DESDE

5.200¢ | 75¢emes

Entracia 1.055.82 €, 23 cuotas de 75 0y cuots lingd oo 2837 €. TAE &
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especializado» que marca la «diferencia» en la atencién a pacientes con patologias asociadas al envejecimiento

planificarse el clerre del hospital Vir-
e el i, porgue sungue nao se
haalabis e cesrrarhn, & bo difas sin enfer-
s o5 Jo mistnin Yoo he habdado en
el Conseo Autondanion de Meédicos s
e alfch guee eiplezan con Soria,
e s L s peguenia, ¥ contingan
oo otrivs, peor o gue hay g defen

el eratne todos.

pCimio valora b prasina aperiura
che uma chindea privada en Soria?
Saaris ln ciien provincls de Espidia
e carece di eae servicio La clind
o o5 Emporlinle para conplemen
nar poreue st bicn tersemos un basen
sisterni pribdice, hay gende que quie
e elegirun médien, wnas fechas_es
s opeion gue pucde comglemen
tar a la otra, Ll sistema privado en
Fapaiia dene un pape] basante i
teresante v carecer de ¢l nos limita
En Castilla y Lasda by cuatro chda-
ahes dBarpns, Valladolid, Lidn v Sala
i) ok Bl oS recurss privi-
s '!.'1'|_mn|1|:| by '|'.||:|:|I:-I|.-|11:|.\ e lis-
Las de cspera se derivien packenies.
Fienes wno clinkca privada permite ka
posabailisdid cle prestar servicios on
ur termepo Tasnabie

Puede ser un incentivo para gue
verjgan melions?

54, porque muchos oo tenen posibi-
likad e dbesarroliar anp consult pei-
visla v Lnend ngmesos commplemenia-
riews. Tarnbicsy puara abondar otrs (ée-
nis pucde ser estimudanie.

#Umo se imaging In sanidad soria-
na a corte o meslo plae?

A enrin plaen estamios sobinsvivien-
do, Dhesale b admindstracion se debe
hacer un esfuera mads bnportan e
o Surie e qudero decle o mie
la i porcpue cdesgrues de i dl-
tima rewnidn de la funta Dicectivi
casi salimoes oo, depresiveos, Taom
bién vie cstar en neocion al desarro
i de nuestra provincia. sise sigge
hundiendo, Ly medicinag isi en pro
pei mn
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TRIBUNA LIBRE
EDUARDO MARTIN

{Periodista)

oldrica fue ka enimevista, hoce
i sernanas, de Jost Anio-
mickdde Migued en La B Soria B
alcalde de Almazsin declkiraba
al director de esice periodiony dee Pro
imverald Saria las comversackons mar
tenidas con el g Populary el re-
wqualsite equie ecigin al partice parsvol
ver s Tl Pedia sin mirmmienn la
cabwza dh Marimar Argulo. Una ex-
gencia que csta sernana se ha mate-
riatizndo com la dimision de i s
o vk de be Presidencia pronvdn:
cial del partido. (Queé poeoss csLard
viviendo Die Miguel la Fera sgroali-
1SR, 1 ST T T e
Pero la decisidan de la popdar o
so puede achacar solo al diseolo
adnamanting, Fnsas 10abos de pre-
sidenicka provincial Angualo ha perdi-
o b vaotes, algunos alcaldes v
1a Dipurtacion provineal, También ha
enado algo con mdo ello: ha conse-
gericdo e pran fndice de imgugaulan-
did, Bu braigen altiva, propia de wn
licher politice o o s aminnorante
el oponente, ha sideo la mEsma gue ha
stz los perioadisias, o guiencs
ha tenicho e e por vasallos Un
tulante del que nose puede culpar
[ntegrarnente.a Marimar oo guie-
nies be han asesorado en su periplo
La imagen pubdica de la matemarica
sl b pudsiendo con los anos eo-
et pechasgs de pollo fuera de la
v lmaginense oo hasde!
Marimar en su despedicks del car-
o enosted s lado mis vulnerable,
tmt i el anats boarmano, cse que hu-
Birsr agradecido la premsa soriana en
L eilrima divcada, La procusmorn atl
srwkimica manifesis que b decisiin
exlalra meditada desde hace largo
THTRPY SELrcjse 1Ko N0 6T, cukan-
chos chesafieh o Antonio Pando en las ji-
it che hace un afo-. Le acom:
st een 50 i e secmetaro re-
ghomal quee cerraba wetalmente las
puertas a ks criticos y asegurals o
turrlamente que no volvernal PR
Fermiinche: Mafiseco, un dia despasts
b el asumto cn msancs de b nue-
v peessiidenta. Mendios cumbios de
oprnidn! Sige oliendo mal enel PR
pere espaenemos gue o perfume dae
Yolanda de Gregerio tape ese wufillo
aquiee reunma o sede de la Calle Aima-
#ibn y coansliEa com s anHTa Rl a
T cliscoodons e pituitaria privilegiada,

JALON POR LA VEGA | SILVIA

El Dia de Soria | Fin de semanal9y 20 de mayo da £018

AROTE | {Periodista}

Gravedad relativa

La auténtica teoria
de la relatividad es
dimensionar lo
insignificantes que
somos en el
universo

& los muchos chises, chismes v tontadas

gue nos Uegan de fomma masiva cada se-

i en las reckes sociales me he queda-

el o urun aque e b becho reflexionar,
La imagen ¢s una mutited de luces estelares en
un giganiesen cecenano colestial ¥ una flecha que
fmclica un mindsculs punto perdido entre decenas
de galaxias inalcanzables v un texie gque reza asi
«hbsted estd aqui. Calmese un pocos, Pues o mis-
rnc. La suréntica teoria de la relatnadad de tas co-
s s dimensionar lo insignificanies gue somns
en el universo, o effimeros de nuestra existencia y.
st o conarario, la importancia abselutas gue Je da-
mias a Jor gue nos rodea, como si realmenie fuvra
significativer en el devends del plancta, mids alla de
nusiras pegqueiizs froneras,

En nuestro peguesio v ahsarde imie planca
rio estan pasando muches cosas, claro, algenss
grandisas ¥ ol miy catastesdicas, pero los me
dins de comupicacion han dicigide su fooo [y por
erde, o nuesn) eate semang hacia o infumable
Pestival de Eurovisicn y al triunfo de Netta, una
cantariie sl gque por s esidiicn, sus RS y
sue letras lnnza al mundo un menstje de mpiea
e barriras estereotipadas, de ferminidad moder-
i, dhe apertura, de celebrackon de la diversidad
de defensa de los depechios de bo diferente. Y gana,
v 2ilmillones de telespectiadones esin tragandoe
gue lsrael vende exta imagen. ¥ mienlras nos en-
tretenian oo eate rruco de magia, en b manga es-
condian wna nuesa beutal represion hiacia los pa-
festhitas, com hombardens y matanca e la franja
e Gaza, com la aguiescencia de medio mumdeo v
eras la provocacion de Fstados Unkdos y su presi-
dente fanteche despues de deckdin o traslado de

sy crmbagwda a Ferusalen. Asi de banal es este miin-
e e e qpue mos brepeena rruckss mids Is actuscion
e un cantante gue el hecho de gue maten, (oo
pen v masacoen a persois delante de nuesiros
oji (ras ks barrera de Ja television, eso ).

En muestre pequeao v absurdo limite nocunal
pisgun guionista avesado hubders lmaginedo ura
cortina di humo mas densa que b sitaacion poli
tivm oon Catalufus pars 1agar otros mschos proble:
s quee vivimas, como B violencls machisia, Ta
falta de objetivos come pals, la precariedad lobo-
ral, & envejecimiento de la poblacion, ee ¥ Lo pe-
o 5 U e bmapasible que se encaentre una wola-
cldm, enoonndas coomws estdn las partes en oonflic-
1o, con ol empeno de unos de inponerse a la
mayora ¥ de Jos olros.de no ceder un paso, con el
ciren indernackomnal gue supone tenes a paliticos
encarceladas o enel exilio. Lo mds cimic, i no
fuers paccticn, es ¢ discurso del nuevo president
intentandi disimular sus feoras moisas y sugre-
macisius de los catalanes solibe o resto, »¥ somes
s guaposs, le ha faltadoe decic

En nuestro pegaene v absuedo limite provin-
cinl, esta semana nos deja una sorprendente re-
nuncia, B e M* Mar Angulo comn presidenta ded
PE Sorprende por el momento clegido, no porgue
luviera al partidn comicndo de samdno, precisa-
mente, Comm begado deja haberse opeesto a los
viejos mados ¥ haberdos vencido, pero nunca ha
sabido convenoer, ni por maneras ni per discurse
v ibeja & b formacion makmecha de e a Las prd-
mis eleccinnes. Ha terminado pﬂgﬂmhl o] rnas
sietmpre la vista puesta fuers de Sona v B absolna
Falia dle cinnurs politica.

Pero nsda e demasindo grve, /0 &7

FIRMA INVITADA | MARIA JESUS SOTILLOS | {Coordinadora de FS5-CCOO en Scria)

‘Fiebre estival’ en paciente cronico

El verano se
presenta incierto
pero si todos
S0MOS
responsables

ganaremos
en salud

e acuergtn, el diagnastica ya lo iencimoes
Powa poblacion, concentracda mayorioen-
teen Jacapital v el resto en zona mral dis-
tribwsiskn ce Jormna bastone dispersy; e
wiz de prodeskonales midicos y de endenmena v end-
ma ey ol verani! Pues sk, ahd s donde se agudiza
st pacieie crdnicn. Porgue dentm de lo cooni-
cidad del problerms gue padecemmes, falta de espe-
cialistas, bstas de espera en gumento, obligadas de-
rivacinnes de paclentes a otras provindas pan s
atendidos, sobrecarga labworal por scuimalacién de
catpos peor falis die médicos de familia, alora subira
‘I fiebre' ol incrementarse b pobiacian en periodo
estival colncicdieredo con gue nisestros profesiciudes
sir i e vicaciones, Lo gque supase na Tiena mo-
thela, ba Dlegada de Guniliares ¥ vemneanies’ pasa de
seer aporiuildul a comvertizse en probleima i gue,
e la mayoria de dos centros de salud de nuestma co-
pitud y presincia, la msencia de un profesional no o
sustituida por o gue se ven obligados a acumuolar
consultas, horas de guandia o maltiplicar kknmens
que va recoreen @ diario con sucoche’ afinde ga-
ratukzar b stencion a la poblascean. Lo mismo ocume
en alros serdeios oomio of servicio de agenciis hos-
pritibaria
Soria, tnda ek, podria definirse comao 'puesto de
diffcil cobertura’; sin embsrgn, desde Comisiones
Oibeeras entendemmos que debe seratenedics en igual-
chash e comddiciones que el resio de las proviswias de
Castllla y Ledm, con garantias y calidad, skn costes
aftacdiches para los sorkenos La slruacicn de laSand-
dad en Soria, amastrada en el tempo, hit skio some-
tidia diversos wndlisks por personas cualificidas Vi
hay diagndstico; empecemos con el ratamicnio.
Por eso desde Comisiones Obreras apelamaos o la

respotsabilidad coenpartida. Us b dnice vis posible
{ehe tratarmbenstion para gue la samidad gue tenemneos,
que 25 de todos, se maedenga y sin lugara duda mae-
jare. Apelamion o ln cormesponsabilicad de bos pa-
clentes, para quie hagan winbuen uso de esa sanidad
e les pertenece que la pespeten, asi comao a sus
prifesionales,

Apelams & la corresponsihilidad de todas las
institucionds ibdicas, va sean locabes. autopdnicas
o centrabes, que ienen lobligacidn de poner todos
Tres wpvs s soun alcance para invert i en salud, acili-
tar el accesn al serviclo sin coste v neduir las desi-
gualdnces. Apelamos o la cormsponsabilidad de
SACYL, en oste casce mas diredia para que condracda
e lfetivis de educaciiny promocion de b salod y
ohjietivos asistenciiles [y no sl condamicost ahos-
de e una buena gestidn. SACY] debe ser garanie de
que L asistencia sanitaria, servicio esencial, legue
hasta el witimao rincdn de nuestra provincia. Uing
gestion efickente oppimizande los recursos maber-
les v humanns con bos que contamas y sin olvidar a
suts garifesbonales

Desde Comiskhnes Obreras vemos necesaris
avanzar en lxs pegocizcones de incentivacion para
paestos de-dificl coberiusa pero mbeniras, se jmpo-
ne btervenir en el apoye v reconoclmiento de ks
msperes ( gran mayionah v hembees gue s esios
ais v a pesar de bos fuertes recottes retributivos
aiimeenitn de jornada. pésdida de desechos, hanse
puice trabajando y manteniendo hien alio el nivel
el sanadad en Soria. Bs el momento de oo pepetis
crrores. B veran sorking se presenta incierio, pem
s todos v todhis semos responsalilies en la medida
(e N0 coresponkle, 105 sorianos Eureos en s
T, qquies cher st s v
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CASTILLA Y I..i-'_{}N: INTERLOCUTOR POLICIAL SANITARIO

El temor a denunciar provoca que las agresiones verbales a sanitarios apenas lleguen al
interlocutor policial, pese a que representan cuatro de cada cinco incidentes / Cumple
medio ano esta nueva figura puesta en marcha por el Ministerio para mediar, reducir
altercados y servir de enlace entre fuerzas del orden y profesionales de Sanidad / «Nos
han amenazado con navajas y palos, Pasa a menudoy, cuenta un enfermero

«Una paciente me arano, me
golpeo y rompio mis gafas»

ALICU AL WALLADOUID
Espondida cntro su melena, una po-
i b elisimuakink e e s
petar s comn ausidllar de endir
rreria de Urgencias en un hospital pd-
blico vedlisaletano, Una paciente afte-
rueelin, bnegjue Does eefuecion de B drogee, [
ernprerndi con Marbal v se alalasd
anthee elly.

Estaban solas en ef box cuando
USUETIA OOz i polpesske. aSe lan-
sk Haacian o, e s, prie sarmanc un
mechiin de pelo, rompld mis gafas ¥
me din golpes hasta que vinkeron los
ORI §| separrizey mili von i
dlisitianezs que aporia el lEmpo, M-
50l Bsemira que ¥a no siente miedo
oo prwde & rabajos, gemgue al
prirwcipic ahursine s gundios se des.
pertaha wobresaliada con la sensa-
ricn dk que te agredery.

Cunnido Murisel e oy sc Bama
“irisol pira apoctio s esdirmonie-
syl et mcidente, todavin o se lee
b evesdn b nueva figura medisdora
aque el Mirdsterio instaurd en un inten-
to b frenur o ineremento che s age-
sivawss il personal de dimios ambios
de la Sanidad: ka del interdocutor poli-
cial territarial sanitario. Un polivia por
il copitil se encargg eapeciliemen-
teralis et prnlderraitivn en dos centros
sanitarios de su cindad ¥ un puardia
civil por provineia hace b propio cn
s b, Serks s clisguads: dit s
et en marcha, b persona desimia-
da pare encamar esta misiin cn la due
v el Vialiackalicd, Fublo Helgacks tm-
bt jefies cles i Liniclad Territorial de
Seguridad Privada da a Policin Nacio-
nal, sborda cxsto ealidad v sus prime-
T s coneenkics endne Ranidad

w ka Pollcéa, en oz que las agrestanes
verbales -que son ks mis freouertes—
inpersts legem o s expodienies,

Huslygiaker explivee que, par machis
Eritos que se esouchen, a veces sido
hape falta ka presencia uniformada de
T Pulivin pare que el altercade so di-
stielva v B salin cle espen) naupere: I
coaiddizlin de “espacin de sahad ¥ de
respehn’ que se le presapong, «El uni-
forme impone v a veoes ez disuaso-
File, igHant,

Eirabras ocsmsboness, la inlesvenciim
policial para mediar en ef conflicto se
eatiende miis ¥ en algemos cosos, no
Fey sanbuciin Tesliacks poeibabe v el v
dente terming en denuncia pos sgre-
=0 i personid sandirio, corsidermio
anericld pror Doy e By sprobancion
dela porrativa autondmics en 2015,

Algo parecito le sucedit 8 Sonia,
o endermen de un puchlo sl noe-
frzahes by Comundckicls, que prefice ob-
wiar cualgquiar relerencs geogrifics
que identifique e lugar en el gue tra-
baja soom tensiine, sobee todo siesen
Jomuda de goamdia de 24 boras en s

CENSD POLICIAL POR EL RIESGO DE
LOS 33 CENTROS DE VALLADOLID

Lnar de bos preimeris comedidos del intedoculor
policial sanltario, enlace entre el coerpo de poll-
cia y ol personal de los centros hospitalarios y de
sl comesiste en li creaciin de un censo de cens
tris e funcitn del riesme por sus sistemas de se-
puridad. Forman parte de este registro, dewtro del
iimbitode actuacion de la Policin Nacional, los
tres hospitales pablicos {Clinico, Rie Horlegay
Medina del Campao}, los privados, los centros de
salud do la capitul y los de las dos pedanias dopen-
Adigniles de Meking (Rodilane y Gomeznarmo), El

v Ay ay personal, 1 dies diss
5 prifremta a v juicio en e que scwdi-
i en colided de agredida. Y, enuncs
mises, s ol ot sl

Elasuro que se resalvert primesn
augedid hace un anfo, Un pacierte que
aoudia detenido, esposado y cscoitado
pror B Gvaurcdiin Chiil v revlvicee w iy
imterepis afvde dnstalli. Me lamdde o
diny ove amenzed. ‘51 nse pinchas, 1
mata', me gritde, La presencia de los
itgenbies evitt cuie Lo agresion vertal
Terminara de ot modo, «Son venke
s COMPETES qu 08 PIotegen y
‘e Ak con chilicachmers, iqpone: s
T e agteniles ¥ sobee el imtedocu-
torsanitario de la Guandia Civil asig-
nicho & boes puchlos do so provincia

Poor esay coresciin oon ks luenms ol
ardeny poe ser s dnico apow, califi-
ca de avertada la figura del mteroou-
Tor, «Cwentas con alguien que te en-
L ¥ ru b cestioma, Siempee: di
o supneEs cue eres | viclin ve
tegen, expllcs quien IBennnce se-
tirse sindefensar en el desemperia de
50 trabajo.

Frikre ks Funcionts principales: gque
deserfbe Pablo Hodgado sobee su eo-
cEsimenie ese o melukn Sonin, o de
wedar por b segusidad del profesional
sanitario, y también por ka de los pa-
icries.

Subare el terreno, Holgicdo bt de
e caalems [PATLLSE ANEVE (e
whay guban va a un haspital v se cres
que i prodlema es elinieos, Cuan-
aho et polivi s emuoaenim oo -
it e el e describe, Inbenta gue
weritiends que el personal haee sutra-
btjo g hry Tl pecientes on ot
pribilernitic.

Tamibién asesora a la victimsa sobire
|ees opricmes con Ins que ouenkay se
e com b e dinecies pem,
en la medida de ko posible, adelanzar-
52 @ |85 sruaciones, P'am conseguirlo,
eonpronde des vies, Dhulgacicon o 5
vivchincdinin st v aesten-
cizl ¥ los eddigns de condiscta reco-
mendahles, y asesoramiznno &l perso-
nal de hospitales ¥ centros pars mai-
mizar la sepurided, ofrecicndoles

informe elahorado por el Interlocutor Policial sl-
tia a casi todos (25) en el rango de orlesmo bajos
porque dispanen e avigilaneia permaneme, pul-
sadores antlalreeo v oontrol de cimaras de video-
controls, explica Holgado. Los hospitales cuentan
ndemis von vigilantes de seguridnd, Clasificados
comy dis ariesgo maedine s eneoentran tres haspi-
tales ¥ log tres zon privados: « £l Campo Grande,
Felipe Il y Benito Meni, semin apunta Pable Hol-
gado, tambidn jefe de Seguridid Privida de 1a Po-
lieia Nacional de valladodid, EI protocolo aprol.
do por la Secretaria de Estado incloye la realiza-
cifm de un registre pormenorizado de cada centro
gaes Encliaya s incidenies producidos en olhs.

MO T THAS AR

[ Ay b te T

cluwes para manejar situnciones de
conflivha Soaia ke asistico o algan
curse de este tipo, spara intentar
BEUEnEAr, proToar Y no incomodar al
PHCICTECS, P CTEE U Tk sun 51l
cireriles; w5 i b un Bfean, e gue
s con o, s,

Mlarisol, como awsiliar que sdemss
g haber sida victima: do una agresicn
b presen o smring i otmes compEs-
T, Lammilmi recile en e 1ée
milnos b creaciin de esta figara queva
oo una medidn snecesarine mas,
sPurde ser un ko imporanie pans
ahorear hurociacla ¥ para orentar.
Hay que cspers, pere creo que e5 al-
grrbomioes, ofini st profsdonal, qae
reclama cambios profundos en los
prnbnenios de eoneaciin,

Esta facalentivie schvierbe die b reti-
cencii de muchos colegis i conlisr
e fes han agredido porgue slos re-
sultados oo =2 pjustan A ko espermdo.
S mefiere o aque, pose o gue o Genen-
ciet el prodesional en s desun-
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Elintoriocutor policial

personas —acumulands Valladolid
150, Feqin ks dltimos datos publice-

raiz del problema radica en algo tan
general, ¥ & b vo tan concrebo, comma

sanitariody dos porel Chesevatorio Unleode Cas B educacikio, oFx un grobilema sthss

i Valladolid, Pabla tilla y Liedew cional, La mayor parte de bos agreso-

- e Helgado, sentado, Sobaw comn Sehrepooerse anle un 0 SO ERenes Qe no nos respeEns,
Jusbe & un compadiena, sueesn adl, Marzol indien que recesl-  sosfiene et erferrmer, o mali-

o ML LOSTAL

it wpomprensicns de sus compakems

AL (LI SOTL LA MinoTia. Per una mi-

oL o incomaodi,
Por colncldlr en el
disgmeistion, el imterioou-
tor policinl de Valladolid
apuesta por la divalga.
I warE Pesciver eELas

9 BAJAS EN UN CENTRO
CONFLICTIVO DE PALENCIA

Liamamdento a la poblacién para que sugciones: porque e
respate al parsonal sanitario. El sfvmninriental quee b o
sindicato da enfermers Satsa denuncla dadants esté conclencis-
que +hay numve profesicnales de baja en el da. Pablo Holgado ex-
centme Emas del Bosque, un poreentajo plica e s Cenesns mear-

elevado de ellos por ol estrés derivado del
clirmaa e beresidin que s estd prodieciendeos
en ez centro. Hace tan 26lo ung semana, ks

VOIS s PRI
enfrantamantas som &l
descompentn povel tiem-

- Policia Necional tuve mua interyenir para pa de ezpers clevado y la
— comhener 1o situacicn en una consult. B preerrepcain de i miks

: . sancieno exigit la incorporaciin de un ralldad en b atenchie
,‘;F QATOS \dﬁnrrtedeglﬂdaﬂ.@eﬂmlmbese En este contexta, 1z
! o produjo 8 medisdes de 1a semana pasada, AU COm v anos
B? ,’6 Eatse vubarn spositivamentes que ln sl experiencis defiende
Gerencin de Asistenca Sanltara esté que zlFunas de 1as ten-
Mujeres. El B7% de las agreshones dando cursos de autoprofeccldn Fiomes s roduwcrian con
a pareonal sanitario an Castilka y impartidos por la Guardia Civil, pero s s, aplienck

dechicar mas fiempo al
citdadana con los me-

tambifn have smn lemamiento

Ledan fas sufren |as mujeres: G54
polalacidine plidiendo arespeto para los

frente a los B3 varones agredidos el

= f-—
L ¥ ~

ciay en los inicios ded prooeso, oping
otz enn urn segunck Tuse v e todo
B lefos que podria

shMuches compancras de Atencidn
Primarin teesps de demngiar lienen
ojue veer il paciente en e mismo ceri
e salud, 54lo se limitan a camblarkn
di médico an vez de trasladar, por
efemipho. 8l profesiona] agredidos, ex-
pone oormreuni de hos principeaks ols-
teaths con los CJUE SE erCUEnTAN
cpulieres Indclan un process judicial por
este modvn, «Temen mcluso porsg v
da y i kes compensin, igni.

A S le st eslos argamen-
1o Trabaja en un certrs rural v mu-
«chos companers declingn denuncisr
peorguee viven e el misms municipic,
e praclucen mbchas agresiones via
mayora se flevan en silencios, Eilo.
wan dis juicivs 2 la vista, no reside en
el puebiho y poe ez integridad snn
oo fanbo peliEnee. Quizd poreso, se
W DO MHAS ferEa pan mantenerse
instarlicliven el Testiocy’; slist v de

afin pasado. Mis de la mitad sa
producen en coniros hospitalarios.

2

Centros con riesgo alto, De los
33 zentros sanitarios censados par
Ia Policia an Vallzdofd sdlo dos
presentan un riosgo alto, Y oiros
fress, medin, por na disgoner de
mididas de seguridad suflclentas,

UM ITHE LTTLCTL 0TI B L mderhiy por
s enujer i o ser prolesional deen-
Termerian, Fau conveniiks de que su
EENErD provoca que los pacientes se
atrevan & encararse mds, o«Mos van
s cebiliss smune i o s,

Lawa elabos respabdan 0 apumerto
e 874 dle las agresiones da las que la
Consejeria tuvo conocimienbs ol abo
patsiach aifecte o arneres, Pero ri dres
clerden todes, nd nwchs menos.

El propin Fablo Holgedo rocongoe:
wquez el principad cabilky e batalla al
iz 56 enfrenta e gue rachas sifus-
cianes viokerras no legan 8 demmnciar
e, pesse B gue complen los reopsilos
i s convierten en consdilulivos de

beiln, Sues el anian se abegan msch
e |as apoeradss por Sankdad, precizs-
mente por ese motivo, En sus manos
recaen Jos procedimientios iniciodos
ey | i s recuiere s infervenciin
 bas lormacdag divectas, pem oonifa en
quE poea A poeo 2l inoursidn alcance
la gran parnte e los incidentes,

Laoes ehirkioes e owmsgin LL.EW,M e
e e cusatro de cads cinon agresio-
iR 506 de carbeter verbal o peicoki-
ooy, 8in embarga, Holgado o ha
nbordada apenas de este Bpo aan. 5§
hean instervendcl pon barts i por media
docena de ataques fisicns. Varios los
suirid el personal de seguridad de los
oot huspatularios, que son alpoi
menh Ererae en un mamenta de
confiicio

I Pvfimisterio oo I figur el inler-
Tocuatae pualiciie] slertaclo gor @l incre-
mento de 1a estadistica relativa a las
agresiones. En I Comunidad, por
rjernpks crosciero un 2, mepecio o
ejerelcio amteror, ¥ afectaron a B39

Tmmnmmmu

El *.Hl:l'l!:nueﬂh ¢ intcling

sanitarios, que trabajan para condribuir &
mejorer Ia sahed do diche poblacidoe,

atiemipo pare noemalizar lns cosnse,
aumepee decidio ke des: o pri-
e elii.

Eeconocs que su trabak entrana
ricag ponque «fBs Urgencias son uni
puarin e enl=nia para nmh;.lil-r [T
sona Y algures al encoritracse mal es-
tAn nerviosas y alferadage. Lo misn
oourme en determinacas contros de sa-
Dol e surmuliin mes incidkentes, Pa
r.j,ll_npt.lnluc mits clesgidegrlis, M

risal reclamn anedidas de semurdsd.

s constasntes.

‘Tarnbién Sonia pick & contratneisn
g prersonil deseste Hpo ena bugie de
trabwapn, sBussdo en un puebbo pricdmmo
alnciwdad. «Sdlo hay un vigilane de
seguridad por las noches on festivos
‘l,"uunlp,x: lix Czaarclin L‘.iv:'h-lwl.:, s
slampie b da tlenipo, Lis packentes no
s0lo se alteran oo esos momentass,
erilical, by e e serde muliers:
Dilen ¥ 5 peanpehve contra esa frasree-
citin wEl trabajio que hago o5 pare mug-
ol e [in emie, rio e e jueslo oue
1 trsalen ad, exam pue i Tuerss nada,
oo eze desprecios. Ensu apinidn., fa

Sailusten o

mmm .

dias adecuados:.

Thessche cles sty clel
SfETEY Raifar, e uns
ambulancia de Emer-
gencins de s Comunidad, Fernamdo
s et colin 450 o oL e -
o, oMo rabeajo nos expone
POLLE VRIS & PACCTACS OTL CHSAS Y
o la via puiblica y proeds seruma per
SO e riEsgdo s gue o sspRaminss.
Aucksra que «no todos los disse ge dan
apizodios vialentas, pero «5i B menu-
dhoes, ¥ & 5o b visto emaeho enovanios
wNiE han amensmieln con cuehillis,
narvijs, boria v palas y e fenada
iz salir coevienda de una cesa varks
VECTE

En s casny, iusegur due i opcidin
funelipreral para mejome k protec:
i pess opor activar a las fuerms del
orcen priblicos:, poro moouoooe gue-aen
Furscicm: e s rerumses no saenpine de.
preve. Aplaude el irmpukso & medidas
cam el interdocutor policial o el botdn
anlipanio, nurgue, pese i oo e
asfiperm, en b calle ge ven sobos. La
peudencia se ha convertido en s alia-
. «Ivie sigue guestando m gy
weny i seguir Baciendi, perm estans s
la defansiva cada vez mds. Es triste,
T 0 eremos orn opcidns,

o tieberian wabirme
Tecis te i Begue e sccha,

.

S g
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Melchor
Alvarez de Mon

SONIA MOREHD
stnlmbidaniomadioc.com

Fua uno de los primares médicos
en enfrentarse al sxamen MIR,
eom un resnlidn mis quie exitosn,
Al gacar i primer puesio en 1980,
“Era un mamento de Incartidum-
bra, porqua salisn menos da 1.500
plazns para 20,000 médicos, Es
cierto que habin algpo de miedo,
clarta sensacldn de gque scoeder
6 la formecitn iba a resulter tarmi-
hlemente dificil, pero en mi casoe
e de recomecer gue me halia pre-
sentadao a la prusha pars obtener
la licencia en Estados Unidos v
ol MIR me parecid casi mis ac-
cesible que ese cxuman®,

Ducle su actual perapectha de
catedritico en la Universidad de
Alcalé de Henares, ve a los jivanes
qua 58 Presentan al examen con
idemticas sensuciones, quiz algo
mis angustisdog: “Entoncas, su-
ponia al acceso & la agpeacializa-
cidm, Pere no BT DRCAEATIO paTa
gjeroer, como ocwrre ahora”, Con
Lol sfgue pensando que el MIT
“ga prepara desde primero de ca-
rTara ¥, especiaimente, desde tor-
cera”, mn simbtenia onn so COnaGEp-
Lo cle la medleina, come una carre-

‘ra que raquisre de “estudio cons-
tante, de gran esfuerso de memo-
rin ¥ HOprension: no se trats de
estudiar para exdmenes, sino de
aalmilar y contrastar el conoci-
miento”,

Eliggio medicing interm, mancue
se mueslea aridon con el esgue.
ma de especialidedes -no asi con
al examen MIE, que considora
i jorpa”, U s exigenbe pemn
“lguala, ofvece lag mismas oportu-
nidades a todoes”, de forma que s
path copiandn en otros paises-,
“En cambiu, v sistema de especia-
lidades es dgldo, eatd fosllizado;
deberia ger méa horlzontal, con
posibilided de enviquecer los co-
nocimientos desde diferentes
campos, Puede que en dreas muy
aonorElas sea neceraria especlall-
zecidn ¥ precisifn, pere joudntos
subespeciclistas son pertinentes?
Mo debemog ser médleos de dr-
panes, sinog de personas. Hey qua
temer asa formacicn y esn wision
integrl del paciente”.

Qué fue de los N° 1 del examen MIR

"DEBERIAMOS SER
MEDICOS DE PACIENTES,
NO DE ORGANOS”

Melchor Alvarez de Mon formé parte de una generacion de
meadicos que practicamente estrend el sistema MIR.
Superada con creces la prueba, el |efe de Enfermedades del
Sistema Inmune y Oncologia del Hospital Principe de
Asturias, y catedratico de la Universidad de Alcala de
Henares, no ha dejado nunca de estudiar, porque “el médico
ha de mantener su espiritu cientifico v critico toda la vida”.

Lo clerto es que esa reticencia
anba una especializacitn estance
axplica la anécdota de que 58 pre-
senth dos veoes al eemen -l pri-
mears en 1979, en la que, por aier
1o, guedd sn segunds lugar—, “No
a6 que volviera a axaminarme
para quedar el primears” -comen-
ta risuefio-, “Sinceramente, temia
Inertidumbire sobre la especiali-
dad. Nome costaba esfuerzo sig-
nificativ y me quise dar la opor-
tunbdad de repensar mi deciaiin.
Y, 6l final, ma ratifiqud en alla. De
todas fommas, a mis estudiantes
laa dlgo que no se afsrmen & ons es

“Mi consejo es

no aferrarse a

una especialidad,

muchas pueden

hacerte faliz”

pecialidad; hay muchas gue pue-
den hacerte fializ",

Con aste sentimisnto recuerda
sns aios de residonte de medi-
cinw interna, de la mano de Alber-
Lo Durdntes, @n la wigja clinica
Puerta de Hlerro; también “el pa-
vor cusndo siendo R1 me lama-
ban en las puardios nocturnas
para hager un dingmastion,,. Pem
meduras y aprendes de tus com-
PARGTOE MAFOTES ¥, MY iMmpor-
vamte, di bo epue estuding, Yo anind
s hacer la tesis doctoral en la resi-
demcia. Bl que miis se beneficia de
lus afios de residencia es uno mis

v o ea0, ey gue apeovecharlo
al marximoe. ¥ el dectorado te da
una perspoctive cientifica que to
acompafiora en toda tu eprrera®

SISTEMA INMUNE

Ad] la tesis doctoral le permitid
conocer 8l inmundlogo Anthony
Fauei y continuar su formacidn en
Jos Tnstitutos Macionales de Salod
(MTH) estdounidenges, “Degde la
década de 1980, he twrabajado en
entender por qué ¥ como el sista-
ma imrmnane condri by a quaee fe-
mur progrese ¥ establecer medi-
das que restawren ssa capacldad
fiumcional inmumne”. En los dltimes
afios, “wivimos una reyvelucion en
la pnaologia con el desarmallo de
Tes andeuerpos monoclonalas y de
Ia inmumoterapia basade en el sis-
toma anti-FO-17, Pero ol interés
piar i sistero innnene tambicn ha
llevado a Alvarez de Mon & eglii-
diarloa mecanismos por loa que el
sistema inmung 50 convierts an
g agresor del organismn, Asi,
el Zervicio que dirlge en al Hos-
pital Frincipe de Asturias, de Alca-
la de Henares, s¢ denominia Sis-
T T y Dneologia,

En egencia, su lebor nvestiga-
dora 28 centra en carscteTizar log
macenismos patoginicos del sis-
ternan inmuone en edncer ¥ antoein-
mnunidind, Tnsiste en tener presen
e el gfe de regulaciin neum-mmedo-
crino-immunologico: “Lo paiqui-
coramals al sistama inmune; la de-
presion v la ansiedad son sus ene-
migos, ¥ vicaverss, un slatema
inmune alterado facilita su apari-
whin”, A msis conediones suma unn
miag, la dala microblota del or-
[EANISMO, 50 Eres de mantener une
wvision halistica de la medicing,
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Las farmacias rurales de viabilidad
comprometida pasan de 22 a 17

Tres han mejorado su facturacion y otras dos han cerrado obligadas por la despohlacidn

IMILAGIPS HERVADW 3014
Tres de cada diex farmacias on la
provincia de Soria estin catalog-
das como de viabilidad econdmica
comprometida, VEC, lo que Las b
oo mercoodoras de ayudas ooan in-
dice correotar de su escasa fachura-
vivn. Una cifra que varid ligeramen-
e een el iitEmo jercicio, atendiendo
it resoluciin de la Junta de Cast-
Ml et ey Eijan e 17 B conside-
radis VEC al cierre de 21T, frentc
il 22 e figuraban en 2018, De
exte modn, el 27% de las 89 farma-
cizs de la prosinedn - 14 de el en
capital, mds ofras slete evre Almia-
zin y El Burgn de Oama- necesitan
npayn ccondmicn para subststin al-
#omenas del 349% que se contahi-
lizzaba o afio onterior.

Sim embargn, i varacion no pue-
cli el enclenss como uni noticia po-
altiva por cumiso dos de ellos acaba-
ron cerrando en 200 7. Se ks de
las de Villar del Rio y Borobia, sun-
que o este dltimo caso el ciere es
tempiorul v el esteblecimicnto se en-
cuenbri b vente, Tiene de plazo
thres s para formulizar ¢l traspa-
o par i guee e no prsfuciese la
clavsura definiliva ser vaen este
ERrTicin

Fl Eacho i cimabiles s encuentra
e bz farmacha de l pl de Alma-
zdm, que ha camblado de tular, wsi
como en la de Alrarea, a b que el
hecho de que le asignaran la dis-
pensacidn de la residencia de ancia-
nos de la zong e ha permitido salir
tle: o minimos para ser VEC, gl
igral que en f de Valdemalugue,
siesnpre en el flo y quee en esta oc-
sl ha superado e listan per ape-
a5 20HKF eusves gracias i que s hi-
zoearga del botiquin del centea de
salid de El Burgno de Ozma. Fl limi-
o die facmracion para ser conside-
rac farmacie de viahilidad econd-
mita comprometida se cstablece en
AHLHI purs,

Deade el Colegin de Firmacewi-
oo destacan que s dabog na oife.
cen una imagen real de bo que esrd
oourricnds, que tiene més que wer
on un process de ciermes, kento pe-
rax vy por by incxorable. Desde
2010, han sido dos Turmacies 1as
gue han abierio en la provincia
[rente i sele ermes,

La altermaliva o5 que s comvier-
fan e botiguines, 17 aclualmente
i la prawineiz, el ollimo en incor-
porarse el de Villar del Rio, que pa-
ra alguncs farmacéutions &5 el fulu.
ro pensando en dar viabifldad a lo
qui no deja de ser un negacia. El
bodiguin queds asociado g una far-
miacia, con un hosrio mis restrin-

«Fn Jos pushlios hay cada ves me.
nas puehlos ¥ aungus ez gente ma-
vor v i veces polimedicada no hay
apnas movimiento en bos meses de

inviemo, Gnicamente en vernog se
nota un replnte: sahala una de ls
furmueduticas rurales que eon cin-
to anos de cxperiencia en estas i-
i considers qua las farmacias en
Ins pecuerios nicleos estin aboca-
daz wa desaparecers. Ademis, la
ayisda que reciben come indice co-
rrector no-es sulicients par mante-
neese, unos fondos gue entrega le
administracitn en relacion a ke
turecidn.

Por eso, desde el Coleglo de Far
maidutions de Soria buscan altema-
livies como adar més trabajo a los
farmacéuticos ¥ que reciban una re-
munercidng, cxplica su presidenta
v respongable lambicn del Consejo
de Colegrins Profesionales de Far-
miacéutions de Casdilla v Ledn, Ra-
quel Martinez. Lin ejermplo de estn

PROMOCION
DE LA DIETA
MEDITERRANEA

El Colegio Oficial de Farmacéu-
Lieos y I Fundacion Clentifica
Caja Rural trabafarin conjunta-
Inerite & W campdin sanita-
rin que pretemde mefocar el co-
ncimiento de la Dieta Medite-
rrinai enire los cindadanos de
Savria, coma referente de hibi-
tns nutricionabes mbudables, La
Inkclativa se presentasi hoy por

tendencia es el convenlo qua esid
pendiente de firme con la Diputa-
cion provineial, por un valor de
L2100 eraros, von el fin dlbma de fi-
Jar poblacién, oHay pacientes ya
maynres, crdnicos y polimedicados,
que tiemen dificultades para seguir
el tratamiento. Desde [ Farmaci se
hars un seguimlento exhaustivo y
52 elaborarin sistemas personalic-
dos de dosificaciin. As( estardn me-
jor controlados y ademas de tener
menng problemas de salud, por lo
Tty renus guste sanitario, s eayu-
chard a que predan seguir en su do-
micilio en lugar de murcharse o une
residencla o3 casa de ks hijos enla
ciwdad, par ejemplon, resurme Mar-
tinez, quien agradece a ka Diputa-
cidn el apoyo en esta mareria. El
comvenio estd cermandese a falta de

pitrie del presidente de 1a Fun-
dagidn Cientifica Caja Fural,
Juan Manuel Buiz Liso, y 1a pre-
sidenta del Colegio de Farma-
edarticos de Sorin, Raguel Marti-
e, ¥ pretende involuerar alos
farmacéuticos en b mejors de
Ia calldad de vida de gus psua-
rios.

Por otro lado, el Consejo de
Colegios Profesionales de Far-
maculicos de Caslilla y Lotn,
que preside lasoriana Baguel
Martinex, en eodaborscidn con

los Coleglos (] clabes de Farii-

cinticos y Laboratorios GSK,

nllirmus aspectos, La presidenta del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
menciona el protdema de la despo-
blaciin eom la clive de la pérdida
de farmacias, ¥ considers gue po-
drie agravarse por que se ha pahli-
CE UN NV concursn pasm alisr
furmeviss an Madrid, por lo que no
vy ddescartable que alpunos de los b-
Tulares opten a él y dejen Libres far-
macias rurales, Un negocio gue se
enfrenta 4 b reduccion de ingresos
par el aharatamiento de les reces,
uma tendencia que propici el Go-
bierna v que trata de hacer wniver-
salos los tratamientos. A este res-
pucto, Martinez abogs por la saste-
nibiliclud cef sistema. +La bajada del
precio repenute on el farmacéurion,
e debemies velar porque sca sus-
eeitdlalen, rersalen,

DFICINAS DE
FARMACIA EN SORIA

Evolucidn. En cl afio
2010 existlan 63 farmacias
ahiertas en la provincia,
una cifra que ha
descendido hasta 63,

Ciorras y aparturas,
En loz dltimo= acho afas se
han shierto dog nuayvas
oficines pero & cambia e
han cerrado siote.

Urbanas v rurales, En
Ia actualidad son 14 las
farmacias ubicadas en la
capital y slete en zona
samiurkana coma Son
Almazan (cuatra) v El
Burga de sma {tras).

Baotiguines, Los {7
hotiquines que fencionan
actualmente, con horarlo
rastringida, astin adscrifas
alas oficinas de farmacia
maés privdmas. El ultima en
sumarse, ol da Yillar del Rio.

pone en marcha por segumdo
afio consecutive un progrima
de formacldn especializada en
vacunas divlgido alos profesio.

nales de las oflcinas de farmaeia |

de Castilla ¥ Ledn, qoe s& dega.
rrollard en las nueve provinelas
e la comunidadd,

En esios ciclus formativos,
i én A 7 siguicron mas de
A bothearing de la Comanidad, -
se pone &l foon en la vacuna.
citn, una de las medidas pre-
venlivas do meyor impacto en la
mejor de la salud de 1a pohla-
eldn ¥ g b contribuido a sal-

viir milkomes de vidas en los ult-
mis i, Se irata de on 4mbi-
o ghe conocimivenbo muy ecben-
s0 v enconstanie evolucion, gua
haee necesario disponer de la
evidencia cientificn mas actua-
lizadan, dedacd Martines.

Lo talleres areancaron ¢n ki
Jornada de ayer en Leda y Pon-
ferrada y se desarrollarin en bos
en Avyila (22 mayo), Burgos (23
miye, Palencin (18 junio), Sa-
[amanca (4 junio), Segovia (24
oy, Soria (8 funio), Villbo-
Hd (1B jundn) v Zamvora (11 ju-
min}.
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CORTE TRAMSVERSAL
DE UMA VERTEBRA

rnédur_zu.‘n-s_sa,qua funciona como wn dﬂ Iﬂ‘fﬂﬁ“gfacllin
i, L sl masrosiundas A N Spain’,
ol o Y Haws::;ﬂm&}:g
genes que hay
L lesicemia hace que la detia ,
e s 1
e o Cusndo. PEF0 JOCO 0 NAd2
s ems iees.  gesahiadelo
aapacio para la médula fsaa que que hacen,

dija do producir otras células comma 3
Ins glibsilos rojos o las plaguetas. de cuando se
activan o de qué
proteinas
participanenel
avancedela
enfermedad.
Ahora, por
primeravez han
desvelado toda la
informacion que
podria llevar a
los cientificos
aencontrar
un farmaco
para frenarla

LEU-

INSTRUC- -
CIONES

MIA

Mdulula dasa

A W
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INFUREHAFIA: EMILEN AMADE

Imigfinemers o un
sgpundo que la leacemia
s0 puede cxplicar con un
g, Flasta ahorny, s
Inwestigadoves conocian
hastante bien los limites
gue las conlinentes
dibujan en los oodznos, &
incluse las fronteras de los
pitiges. Paro mn benian i
menor ides de dande hay
rios o montafias o del
lugrar qpue acupan las
erandes ciudades... Los
conlinentes y paises —el
mapa pallitico- serian el
genoma de la enfermedod.
T seruencia de AN gue
contiene ln informacidn
neceria pard desaerollar
este cancer. ¥ este mapa
segonoe desde hace
algunog afos,

Ao, lo que he
consagiido cwrbegrafion wn
equipn de investigadores
el Instituio de
Irwvestigaciones Blomédicas
August i i Sunyer
(IDBAPS) de Barcelona os
al midis compledo plam de
la Jeucomia, con Ins rutas
maleculires i xig).lr, lit
enfermedad v las funciones
e su genemin Es dein ha
puesto solee el mapa los
rios, las cordilleras, las
capilabes (B inlormainn
fiskea). Y eso abre la
purrta o una mejor
compeension y abordige de
este tipo de tumon

Lo cienlifious hin
conseguido describle el
cpigenoma complets di ln
leucemiz Brliiic crimics,
el tipo mas frecuente. EL
cancer dhe B sangre esti
entre bos 10 que mis naran
en Esparfia, Per este tipo
de fumar erdnicn, aumgue
o5 ol que mis incidencin
lieme sebire Tk en
personas mayores de 55
anos, no os do los mis
muoriites.

Log Investigacdores,
ademds, han comparsdo
lus pevuliaridades de las
olulag que eomponen ese
mapa con of de ks céfulas
saanas, Joape b sascaclo o la
luz algunes de los trucos
o emplei i enfermed
para hacerse fuerte,

En concrety, han
identificada unas M0
rogiones on ol genoma cuye
Tuncitn e allers en b

2L MAY L L2 )

H

leucemia. Die hecha, los
Inwestigadanes han
comprobado cdmo muchas
ale s cambian su 'perﬁ]
para coivtribuly
dircetamente a la

e pangitn del frmsiorng,
«Hemos podido ver ednn
L Bersoemiins son capaoes
de cresr ur
infracstructura mabecular
mmawy eficiente parm
prosocr un ceecindlento
descontrolados de células
malignis, explics [k
Martin-Subero, jefe del
Erupa de investigneicn en
Eplgendmica Biometicn del
IDIBATS v coordinades del
trabifje,

aHemos carlografiado
por primer vez el mapa
vomgbelas e s Funviones
del menoma de la leucemnia,
defimienth genes activos,
menes inactivos, regiones
e N Contienen gencs
pee controlan su
CXprosion, grandes
abasierions inmctivos gl
EETOInA, entre otrass,
explica vl imvestigador,
slllilizsmde by melalom del
magpa, se puede decir que
Ty céhulas del canear
CONSIEUEN CTEIT CEnlros
industriabes donde antes
s0l0 habia un desicrion,
aclara el cientilicn, gue
tambicn cs profesor
aso s en b Universichad
e Barcelona

Sagim Martin-Subero,
egta investlgacian eq ka
PrimCra QUa CONEie
FE e TR TR =T o T I
complero de las funcienes
el genumi diel ciincor &
g resnluciin. sHist
whora, los andlicis sdlo
arrojalan resadlades
parciales, que no permitizn
sber el e ln regulacicon
de la enfermedad. Progus
conocer la seeuencia del
FEnma o2l algumag
capas del cpigenoma no
prermnile: saber oo
funciunes, aclara el
investigador, cuyo equipo
il consigwin haoe unos
aias ke secuencia complela
del menoma y el metiloma
the I Jeucemii,

‘Tz mids de cinen afs
do trabajo ¥ gracias a
lécnicas de hininformatica,
el eguipo -en el que han
partivipido §1
Investigadares de 23
arganismos e seis peises
dilerantes- ha cooseguido
amplinr 1a informacidn
dispuonible ¥ b podico

deseriblr 10 capas de
informacion epigendtica, ko
aiee hace posihle
vishumbrar ung pancrimica
sl ddel plann gue sigue [y
enfermedad.

El trabajo, cuyos detalles
seacaban de publicar en el
altimo nimero de MNaiure
Medivine, seha realizndo
can la colabaracidan del
Cenira de
Superrmnpilacian de
Barcelona v utilizanda
herramicntas de
secuenciaciin de illina
Eeneracion, asi como
leenicms avanzidas de
hindogia computacional.
Han sido necesarios dos
e solo purs |2
recopilacidn de la
informacicn ¥ olmes tres
para el estudio de un
volumen de datos tan
riasivi, explica Marin
Subaro,

«El redo mais
importante al que
nus enfrentamos
1A ver generidos
los datos era coma
amninliar ¢ nlegrr
tanlas capad de
informacion, ¥
clessdilar informacion
que s ayude a
comprender major
lar Beacrmia, Han
sido tres anos
infensags de
analisls Infoemidticos para
poder completer ¢l mapn
Tameiara] di I Ieucemisn,
cuenta Bende Bealman,
invessdigadom
del equipo de
BEurcelona v primera

Gsbulos
blanens

penera donde antes salo

habia un desiero. Siguieni
it 10 mitefora, sz podriz
deir que Lan S fres
CONPICEAS 58 ENCargan de
cumsinair ¥ mintener todos

oz ndelens Industrialesn,
S —: Marin. Subero, Toda I
- inlarmarion recopilisly
tiene, para &l clentifion, win
SAMGRE NOAMAL  polencial tremendos, ya que
Lo Investigadoras hen logrado Aliee e n s

escifrar tados Ins procesas m?utojuﬁ?:im
rolacionados con el desarmollo Rmcicaden da it ;

tle la leucemiac lns inferuptoms

Farun lmdy, apumnta, so
nus Bcthvan o inactivan bos :
genns, ks rogionos ded ATN ahre [a uh_:mpeumm de

caplorar fErmacos

implicadee o |as proteins qus

d T A4 EPigegeticos que pemilin
: e e dar marcha atrds a ks

Blshulns rjes SAmBeE detectados on
s A regriomes
Ensindfilos de] penoms que s
" aleran oon fa
leeemia. Pero,
ademis, timbicn
cahe la
posibilidad de
aciuar feenle &
2505 fres
Fimiliies e
prateinag que
SO0 qUicTes
envienden [a
mechia de la
enfermedad. En
e senticn, yo
existen farmanog en
desarmodlo que han
miostrado henos
n: Tesultados para inhibir ln
Arcam cle ol menos uniy
de ezas familias.
wdbeorn so luchy
canted g4l
enfermedad com
R I‘.sfl‘ah:_}_fiil
bamadas en ia

Manonites

firrmante el tralsje, Ui ot rapin.
En total, los pera Va hay
investigidores han
ldentificads Farmices o
12 funciones ayudan a
diferentes e el combiird,
mapa del genoma de Este trabaja
i leuremia, S podria afinde wna, o
depir gue son L2 s, vl de
configurncio-nes tuETes MAs para
distintas para s A entender odmas Rimcionn
interruptores que Lr:istsﬂ:;?lﬁlgiupum l= enfermedad y clhmo e

grtivan y desoctivan
b gemess implicados: en |2
enfermedad. Pero, ademds,
b podide comprobar qua
S 0o Dres grupos de
proteinas -factores de
trnseriprion- los que
ponen en marcha la
«revolucidn moleculars que
supane la lpucemia,

a3idlo tres familins da
|mﬁnms&u1[:ugwn il
construir todo ese
eniramacho industrizl que s

puede hechar contra ellas,

SANGRE CON LEUCEMa Uplice Felipe Prdsper, co-
direcior del Berdgeio di

Profferaciin doscontrolads @ Hamatalogia v

gldbufos hlanensLos autores 0. pre e pin e la Clinica

BE10 U0 MEpE do ks UGS | g pyapsidad de Mavarea y

Han Ele o 1 coautar del estudio,
configuraciones poslblas dol  frp s el algguar
ArTEaREad moley iy gy manera avanzands hacka

ﬁm;mr;md;ﬂ Y uma meslicing muche mis
personalizadae, asemura.

protnings son responsahles do Cardes L,:-,p:;gﬁn

Ia proliferacion desmesarata de e oo i gmqujmm

gl hlancos. e [a Universidad de

Orviedo y coauwtor de la
imwesdighcion, coimeide con
sus oolegas en la
interpretncidn de ln
Importancia del avance,
+El trabajo describe con
peciside exuisila ks
cambios epigenéticos qua
wenmparnian al desarmdlo de
1o lewoemia y daling la
relacicn cotne astos
vamlaiees v algunag
mutaciones genéticas
caneTelis oy relevimii
causal para et
enfermedad hemos
demisinadn en Trilajog
provioss, afirma Lipez
Cilin, aComcluicy en sus
aspeciog mis gemerales
esta ciapa de estudios
moleculires, se abre un
tiempa nuevo que debard
dirigirse @ Irtar de
convertir todo este
cumocimicnin en
aplieaciones dlinfeas
innovndorses para of
Iratamiento de |3
leucemias.

Prisper, que sededicn a
la elinica y frata prsciemes 5
diario, cree que este trabajo
no e sl importante para
luchiar contra li leucemzs,
sino que podria suponer wn
cirmhio en el modo de
enfocar la lucha contea este
tipe die enfermedsdes.

sl mapa Ban complela
v Edlo nos permite
comprender mejar
leucemia a nivel molecular,
5i no gue tambicn offece
urt @ean loenbe de
informacidn pera ciros
investigimbores, con el fin
conjunta de rraducir log
hallazgos enun mejor
Iraansiento y uns mejor
calidad de vida de los
peientese, conchiye lfaki
Mart(n-Subera.

Ademits, todos Ios datos
qui han hallado en ba
investigavion estin
tispomilales en alyierio g
log pouipes que en toda el
mundo estan trebajande cn
ala Fnei. Eeguipo cataliog
va trabaja. entre afras
frcns, on la definicion de la
estrctum (rdimensional
de eabe tipo de cineer asi
comd en In identificacion
el maapa Tancional de atros
trasternos hematoldgicas.
b que esperar imn
aibng, pero quizd este
mapn contenga ka
Informaciin necesaria
para cicontmr un
camudnn par el que pararks
los pies A la levcemia.
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El vallisoletano ha recibido el galarddn a la mejor tesis doctoral, ntnrge]du por la Real Sociedad
Espafiola de Quimica / Ha trabajado en un proyecto que abre |a puerta a la blisqueda
de nuevos antibidticos que sustituyan a los que han perdido su efectividad. Por E. Lera
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Fl Indiana Jones de las proteinas

rsthe prequeeiio b inlenesi-

rom Lins ciencias ¥ ense-

wuidi tuvo clarg gue se

especiilizariy en L fron-
era entre b inanbmade v lo vivo
s &, artess sofd con ser arquedlo-
goeorms Indiana Jones o astrofisi-
ro corn Jodie Foster en Contace,
Lima watraceion insoslayables le oo-
locd en al caming hacia la quimica,
A Héctor Znmora siempre Je ha fas-
cinado ¢l hechao do que el universo
ostE CompuUEsto por prgueias pic-
oz que, on funcidn el forme en
T que =¢ combinan, pueden origi-
nir cosas ban dispares como uni
cirell, wma montadss, un drbol,
teliforior o una pergond. De hecho,
s matriculd en Qrudmica en la Uni-
varsidad de Valladalid (L'VA) para
entender cwiles eran Lus bescs quo
rogian seste sorprendentc compor-
tamicnton de ln maleria,

Liman feres mascla Gl gque se e
e oo, ya gue pronto quiso i
mis alld, Decidl trasladarse a Sa-
larnanca para cursar Bioguinica.
En esta etapa trabajd en el departa-
mente de Bioguimics ¥ Biologia
Meolecular de la Facultud de Biolo-
gieen un método de andlisis pors
ovaluar la capacidad de cierbos
compuestes gque inhiben una fami-

T el proteinas, entre ks gque sz en-
ouenirun ks responsables die In epa-
ricion de resislening a antibiioos
o e Lo destruccion de fejidos de
viertas enfermedaces pulmonares,

Tras finallzar Ios estudios, regre-
sfva Valladolid. Durante el verano
de 208 fuvo [a oporunidad de se-
muir conaciendn el mundn de 1a in-
vestigacion en el Instituto de Bialo-
gia y Genética Molecular, «Dicha
estancia fue enormemente prowve-
chosw ¢ incrementd mi deses por
EmpTEndeT umi Correri investig-
dorae, recoerda Zamora, quien
aritde gue ng pude por la apoebre
perspectivan del momento ya gaoe
Espan se encontraba sumida en
las wafios méis durose de la crisig
econdmica. Asi que decidio termi-
nar ba carrera die Cuimics que tem-
o pdris habia indciado

Con dos titudes baje el brizo, no
s e ], Diespuads de dise clases
particulares de fisica, matamaticas,
quimica e Inglés, decidid apoatar
porla camrera investigadora y soli-
it una beca para realizar I tosis
dootoral. Su siguiente desting fue ol
Institutn de Cuimica Fizica Rocaso-
lano de Madrid, En diciembre de
MIE ingreso en el centes, @l ves
e estudiaba el mivster de Ciencia

v Tecnologin Quimics ¢n la Unher-
sidad Macional de Educacitn a Dis-
tuncia (UMED), Defendia la tesis cn
diciembre de 2016, Aundgue b pa-
sl s e an it v mesfio, b Re-
al Seciedad FEspaiols de Quimic le
ha concedics el premio o la mefor
tesis doctoral,

Famora ha participadn en pro-
vactos da diferente indole, todos
ellos con el denominador comiin
del usa de la espectroscopia de ne-
sonancin magnéticn nuclear Una
de las iniviodiviy a las que mas
Lirsrapes han dedicacdo o5 ad estudio de
cigrtas secuencias de aminadeidos
extraidas de una proteing de una
Tacteria patdgena causante de en-
fermedades respiratosias. «Duran-
te el estudio de la capacidad de es-
REE SCCLEOCIRS Parm unirse i cierias
mzbiulics, desoubrianes quie al afis-
dlir cierta coneeniracion de defer-
gente & la disolucion dende se en-
confraban presentes estas secuen-
ciag dejnban de tener estnucira de
horquilla y =2 convertion en hali-
cese, cuenta. Un pase importante
ya gque ningun gropoe de investign-
cidn habia Begndo o ese punto, En-
tonoes, nseEuT que ofi lgramos
amalizar esle comporiamisnio Lo
emogpeionid, podremnos averiguar si

El vallisoletana Hictor Zamore, premiado por la Real Sociedasd Espaiiola de Quimica. o m Losmw

tiena alguma funcidn en la proteina
bacteriane ¥ ampliar el coneci-
micnte sobre ¢l complejo cempo
del plegumiento de las proteinas, o
inciuse podnia enconlrcss alguni
aplicacion bintecnolégica en el
carnr e lns hicsensemess,

Cve provects eén e que ha traha-
jadn en colaboraciin con el Enstifu-
to Tecnolégico de Kerlsmahe, en
Alemania, consiste en la dilucida-
cidn del mecanismo que utiiza un
priquenio péplido antimivrobiano
pami destmoir célulis baclerianas.
sEmpleanco (Benices punienss en
el campn de b espect roscopia de
resonancia magndtica nuclear én
eatzdn 20lido, hemos logrado esta-
blecer el mecanismo exacto que
utiliza ol piptido parn cjercor su ac-
cidm antibiidica, v wbemds, hemos
engontracdo una viarante de dicho
péptido, con mejoras propledades
terapéuticass, precisa el vallisoleta-
no, guien tiene clare que este fpo
de proyectos 5on de «ETan interds:
huy en din, puesto que, debido al
«illarmante aumento de Lis resis-
tencias bacterinnns, @5 necesario
eneonbrr nuevos inlibidieos goe
sustifuyin o agquellos que han per
dlictry s efectnvicad, Tarmteén ba tra-
bafadn en el estudio de un frag-

menta de un alérgeno del Tresna
europes, de un péptido extraldo del
venens de una vibora sudamerica-
i, i crotaliciding, ¥ deuna
proteima gue forma parte de wn
cormplejo motar mobecular

Para Héotor Zamara, la investiga-
vign ¥ In innovacidn ¢n Castilla y Le-
4m anee s wna prioricdicd para bos
maimEalarios: podilicoss, ¥ asi lo han
demnstrado durante los dlitimos
anas, en los que la irmersidn ha jdo
decreciendn, las ayudas menguands
¥ Jos plazos retrasdndose. Habia con
conocimiento de causa. El vallisole-
tano esti en stuaciin de desempleo
mienfrs esperi ln resolucidn de
s sy Juan de B Clena.

Ex esfe sentide, sostiene que ci-
ks ver mids la selivined de proyectos
conlleva «una excesiva burocracias,
que Lastra «de mancre dramaticas
ol funcionamicnio do la imeostige-
cion tanto en la Comunidod comao
zn Espirfin, oLa situacion genera
desiknimer en fodos los estamenios:
i Jos epresades universitaros cada
vesx less seduce menod la camera in-
vestigadora mientras que lns imves-
tigadores asentados ven como se
conceden menos subvenciones pa-
ra contrates, de maners gue los
Erugs coreven de personal sufi-
cignle par desarrnollar log provec-
tres al nivel deseados, lamenta.

En su opinidn, es complicado
gue La sociednd promic La innova-
cion ¥ el talendo porgua son parce-
las eqque no suelen vember muochos,
sin embargs, considec gue £ o
vieran mis visibilickacl, estey segu-
rop el gque muchios jdvenes con du-
das se darfan cuenta de que con
trabife me peede alcanear el ddto y
la satisfacciin perspnals.

ETITORIAL CASTELLANA 1E IMPRESIDNES 5.1, f EDITOR: JOSE LUIS GLIBARR] DIRECTOR: PABLD R. LAGD SUBDIRECTOR: FELIPC RAMOS GEREMTE: [DSE ANTONIO ARIAS

REDACTOR |EFE: [05F LIS F.OFL DORRAL REDADSGN: FETIRALIZ LERA €-MAIL: BNOWYDORESCrLe 0N, ELMUNDOUES TELEFONIO: 282 £21 700 IMRECCKIN: MAMUEL CANES ADSVEDD. 1. 47016 WRULADOUT



EL MUMNDO DE CASTILLA ¥ LEGH / AFID VI MAKTES 22 DE MAYD DE 2002

INHOVADORES §

.‘l‘

El cardigfoge intervancianista gnacio Amat muestra un catétor y la aplicac

aviihula mited sepan
la avricula irqulerda
el ventriculo izguler
A través de un me-
vanismo de apertura ¥ cierre, ks
sangre pasa de una cavidad a
L otra, La vibvula adrtica estd
lowsindizadn entre ol corezin v 12
a0, Seabre para gue lo sen-
e fluya Wacia fuer Lucgn, se
clerra parg impedie que regre-
seal corazdn. La wilvuls iricies-
pide separa el venreiculn dere-
cho de la auricula derecha v la
vilvula pulmonar regula e flu-
jorde songre entre la cavidad
inferior derecha del corazdn -l
venbriculo derecho- y ln arterin pul-
mordrs ¢4 decir contredi el fiujo de
sangre entre &l ormerin g los pulmos-
nes. Cuando exigte wun debilitamien-
o iz estas wihnlas. se produce una
ifteracian on la ciroulacitn del cuer-
Py el individeo puede tener pro-
Ialesras respiratorios, futige, latides
irregulares & insuficienci cardine
que paede hevarle s ly muerte,
Entonces, es necesaro lnlerve-
nir, o blen para reparadas, o bicn
para sustituirias. La cueestion ey
que si en la operacion hay que
arreglar dos vibrulas, el indice de
mortalidad se duplica. Por este
mativo, el servicio de Cardiologia
1ie] Hospital Clinico Universitario
e Vlladolid ba desarroilado una
aplicacion mavil que ayuda a de-
terminar gué wilvalas hay que re-
parar. En este punio, gl cardiologo
intervenclonisra lgnacio Amal
arlara que en ocaslones con inber-
venir ung de ellas 1a atra se arvegla
uutemiticamente on los dias si-
Huienles stn aumentar o riesgo pa-
ra &l paciente,

> VALLADDLID

B
Iim &n lxs inatalaciones del Hospital Clinico Universitario da Valladalld, p

[

Como estudiar el corazon
desde el teléfono movil

El servicio de Cardiologfa del Hospital Clinico crea una aplicacién que

ayuda a determinar que valvulas cardiacas hay que reparar / Se trata de un
proyecto pionero que lo utilizan especialistas de todo el mundo. Por E. Lera

Para poder arrajar ¢l porcentaje
do probabilidad de mejorda, la he.
[TAmMICNLE recoge &l mayor ndme.
rer il ddatos posibles sobre el enfier-
i Se inlraduce si ppdece hiper-
tensicnt, dishetes, obesidad, el
tarmain de s veniriculo Gpuierda,
el grado de deteriorn de las valw-
las afectadas, cudnto calefo Hene
la wiilyula, sila persona ha sufrldo
wrritmiss y o4ra seria de caracteris-
licas derivadas de diversas prue-
bas, Con todu e informacidn e
obitiene un resubtado. ¥ éste permi-
te al ecquipe de profesionales plani-
ficar Iy inlervencion para colocar
N g mas profesis gque puedsn
realizar by misrma funcion que ha-
clan las vilnulas estropendas,

La aplicaclfn es spionenm en el
munda. 5e cred hace mis de un
w0 eon la ayuda de la unidad de
investigacidn, en particular del es-
tadistico Manuel Carrascao, ¥ la
lan utilzade, al menos, diez cen-
tros en Espaita ¥ ofros tantos i lo
largo del mundo, expame. De he.
cho, fue presentada en dos de bos

CONETCE0S Mis importantes di car-
divlogin; ¢l europeo y ¢l america-
ni, #n bes que despertd smocho in-
teréss enire bos presentes, ¥ reci-
bid une de los premiaz al mejor
provect en el Congresae Nacsonal
de Cardiologia. Estd dispanible pa-
i Android ¥ estin trabajando pa-
il g spronboe se pueda incorpo-
eara la enda de aplicaciones de
5. También se puede peceder a
ella a través de la paging web del
[nstituta de Clencias del Corzin,
Ora peculiaridad es que la infor-
macién introducida por cada mé-
dico queda recoglda, de forma que
ze pueden ir analizando y meje-
rando sue resultados.

Amat indica que la herramienta
nu 52 utilize en consulta, sina
cuitnde ¢l equips de cardidlogos
SE refine pari ver qué sc ve a ha-
e enn un deferminado piciente.
En ese instante juega un papet
crucial. ¥ es que los enfermos an-
tes de Hegar a ese punto han pasa-
o por otres fases: «Las véboulas se
deterioran lentaments poro lega

un gt en el que el oorazdn que
ha ido carmpensando ese deledor
va no puede mds. Al pacients le
cuesta mas andar hasta que no
pueide levantarse de la sillas, expo-
ne anles de dejar claro que si Las
wilvulas no s arreglan se acorta
simschow B esperane de vida, Po-
ne eomo ejernpln que 8 no se b
neda en la vilvula adetica, fa per
sona habra muerto antes de dos
anos. También hay que tener én
cuenta la edad y otros problemas
e sulud, puntualiza.

Parw ¢l cardidlogo intervencio-
nisti del Clinico, In verdadera im-
portancie de lu aplicacidn es el fu-
tura, Uin fulurme que pasa por arme-
Elac las wvilvulas o través de
catéter. ifn qué consishe esa nter-
vencidn? El cardldbogo infroduce
el catéter en wna arterda de [a in-
gle y lo desliza hasta la vilvula
que gquicre romendar. Cruza la
compeert ¥ coloca la pratesis,
hincha el babda v la nueva vabula
aplasta a la estrapeada contra la
pared. A partle de ese momento, e

HOTIHE I MAGUAEL ANGLL SAMTUS

corazon vuelve a funcionar de
minere normel. Este centro
vitllisuletuno comenzé con es-
fe lipw de operacion on 2009
praran wmi e lu valvalas v cape-
FAF €8 winl Cineo afoss sean
capaces de reparar (odas con
este procedimiento menos in-
vasivg ¥ que reduce I estancia
en el hospital ¥, por ende, 26
produce aun imparrtante aho-
ITO COUMGmIcas.

En estu linew, Amat ticne cla-
rirepue el Clinieo tiene que lide-
rar esby investigacion o nivel
maudial. « Grivcias o esle cstu-
din vimnoa que en el 149% de los

pacientes se padia arregiar dos
villvulas a través de catéter. Fui-
mus [os primeros que lo dijimos en
el mundo. Fue bastante revelucio-
narla ¥ muchos profesioniles se
interesaron en gaber odino lo ha-
clamos ¥ en qué paclentes e po-
din levar a cabow, presume el car
didloge intervencionista para, a
continuacion, dejar claro que su
SEFVICio liene que scguir investi-
gando v dando pasos de gigante.
Pern para ello reclama Leda la gyu-
da posible de la administracion.
sliene gue apovar eslas nueyas
tecnologias para intervenir lis vil-
vulas sin abrir a los pacientes, Vi-
Vinog wn momento rrascendentl
v o5 muy ficil quedarme atsis A
ra la edministracidn tiene que ju-
gar un papel interesante para aga-
yar a aquellos profesionales que
£stin impulsando Ts investigacion
&0 estng cmpos, Tenemoy el equi-
p{:}']ﬂg Banas paca Ser ok pione-
ros, pero sin un apays decidido de
[a edministracidn, nos quedare-
meps desfaspdos:, concluye.
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OPINION

éQué es Blockchain?

SERGIOY SALUDES

Enree 05 muchas nuevos feminos que inva-
dan s medios de comunicaestn (inhesirin
4.0, eeonomia circular) empleza a sonar oon
miis frecuencia ol de ‘Blockehain'. Pamy, équé
5 exactamente? Riochchain o wcadena de bie-
st e I teenadogin que esta derds de Bit-
enin, b criptomoned virtual ¥ de Ethereum,
gt permmite |l realizacion de contratos inteli-
gentes. Blockelain esi atrmyendo la atencidn
de puchos sectores pormue promele cambios
radicales que podrian beneficir o los wmrios
de la hanca o del mercado elécirico, entro
atros.

> SALAMANCA

El fisioterapeuta

En realidad, Biockehain esun bro de re-
gistro on el que se anotan tramssacciones en-
tre dos partes, Su namralera Impldea que bes
registros contenidos on ella puedan ser alre-
radas de manera mplivivsa, Esta seguridad
no grroviens de un supervisor externo que
cestifique la autenticidae de los registros, si-
no que sarge del consenso entre todos [os
participantes. Earo tlene conseceencias im-
portantes. Por ejemplo, ciamdo se aplica o
un medio de pago cons Hifeoin, deja de ser
nocosario un baneo que Intermeadia en 1
Lransaccion y que verifigue s cumplimien.

ta correcta, También deja de
SCT CCosaria una moneada tal
O | conDoCmcs,

Ll wesiclema e bloguess
as una aplicaciin descenimli-
zada que funciona aobre la
bBase de un protocalo P2E
[per-fo-peer), gue implica
e Tncas los nocdos partici-
pantes #n la eadan estin co-
nectadas entre si. El Hbro de
registro se almacena en fodng
Loz nodos, de manera que en todos ellos 5o
P encontrar una copia integra de éL El
taltlrres elements nevesario 5 un sistema que
valide bos diatos medianie un mecunismo do
verificackin descentealizaco, Tsle mecanis-
moa e basa en el congenzo enlre lodos lus
nados ¥ hay varias manesas de ey g G-
bo, Las mas populares son La pruehs de fra-
bajo y la prucba de participacin.

L aplicaciomes basadas en Blockchadn e
pueden dividir on tres categorias segdn su
etz de desarmollo. La cateporia “Bbolichain

!'I"

|
of

B\

L0" comprende las maone-
das virtuales como Bifoodn.
El siguicnte cstado de desa-
il reolle es *Blockehain 2.0°,
fquie coerespomnde o s con-
tratos inteligentes. (o con.
trato inteligente es un con-
junto dhe cliusules acorda-
daz entre s partes que de
THRANETE SRl S veri-
fican cuando se dan las con.
diviones estipuladas. Esto e
bz sin b necesidad de um teroaro que veri-
fique gue ninguni de las partes cambia las
cliuaulas o elude sus obligaciones, Y, final-
mente, ‘Blockehain 300 correspande ioon
contrate inteligente nuds avaneada an el que
unidades distribuidas y autdnanias funcio-
nan seEun sus propias loyes con wna alto
grache de gutonomin, Por ¢ momento esto
=i o5 ung ides que no se ha desarmoliado

|

Sergle Saludes o5 investimadonr del Cetiro Tee-
ralegiva T,

que siempre

esta de

guardia

Un informatico de la Usal disefia un sistema que
facilita el proceso de recuperacion de los pacientes
que tengan problemas de movilidad. Por E. Lera

S mvimienles que ayuden 1 en-
i i1 slar wn escalon, @ coger un
wvagn gin miesh 2 dermamar el con-
tenido de su inlerion a paliar ese
dobor de omben quee se acentoa
oo los cambiog de Hempo, a sentir
lz libertad a pesar de las ciecuns.
rancias. Los fisioterapeutas son
profesionales que tratan lesiones
tramaticus con medios fisicos. Ar-
fesnus gue eslablecen una rela-
3L intima con sus pacienies para
leyzrsd alcansas s maxirmis maetas
posibles. Corredores de fonde de
das enrreras muy especiales: la de
T revuperneion y i de provencisn
Subridurin gque cambie la vido ¥ sa-
et =y mienite y el cuerpes

Su entorne de frabajo son les
hospitales v los cantres especiallag-
dos, donde realizan distinras labo-
res como son fas de evaluacion,
mamitorizackon y realizacidn de la
lerapin comespondiente. Este pro-
cesy debide al elevado nimero de
pacientes muchas voces se conges-
tinni ¥ b ceprora vs demasisdo lar-
gl Por este motivo, cuatro manos
=0m megor duee dos, pero micnires
Ias plannifls aumentan, li feenolo-
i esrd ahi para wpwdar en b me-
dida de s posihilicades,

El estudiante del mdster de Sls-
temas Inteligentos de la Universi-
dael e Salumanca {Usal) Andrd
Hales b desireollsdo un sistema
avxiliar de maovilisd exiemo gque
facilita &l pracesn de recuperacion
de peeicntes que havan sufrido al-

una lesidn, rengan probilenias de
movilidad o deseen usarlo a nivel
proventivoe El esnesqualeto ofrecs
I posibilided de realizar un segui-
mienlo ¥ tomar una medida cuan-
titstliva de la evelucién y capacida-
e bl papciente, Ademis, guarda
urt histarien del proceso para que
ez ser analivado por el médico
responsable, atadiendn dea esie
modo daros valiosas sobie [a veru.
PCrECion, apunta. A este valor ana-
dido 5o une una aplicacidn méduil,
il g 50 pueden ver los ojerci-
i qu el wsuario tene gue readi-
zar v tamblén su evolician, ton el
fin de mothvario

La principal novedad de eate pro-
yein pioncro, explica su creador,
e el seguimiento En ln actunlided
e lleva a cabio de forma subjeliva
par Ins profesinnales v en momen-
rog predefarmindos. aFsos no se
fijan an funciin de s necesidides
del paciente o con fem pos e
tandars, preciza para, a conting.
Cian, oomemntar que su hemsiment
majora la evolucian del usuaria, va
gue 25 posible realizar un segui-
micnto contines ¥ en tempo real. Y
sl e, dice, cuando o] pacien-
tes s il consulta, of médioo sa-
B Iy e Frsy heschae v cuiiles somlos
skauientes pasos que debs dar pimt
mejorar su mavilidad.

El protatipo estd penaandn para
un braze pera, tal y coma indica
Sinles, se puede wlilizar para todo el
cuer(sy ek ki, dejir clare que no es

pAGITIERtos §

fuerts
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Andrd Sales y Gabsief Villarmubda muestran o sistema que faciita la recuperaciin de bas pacientes. (RGN ECARRRECAL

un instrumento sutdnoma, Estd
pensido pars que se puedy osar
comne compiements o lis rotings
e bos fislolerapentas,

Para su desarenlln se ex13n em-
pleanda herramientas ¥ (éenicas
innovadaras, como son Ls ingpee.
soras A0 que ofrecen la posihilidad
e trnsformar una idea en un ob-
et fisicn de bujo ceste, En esto
sentide, senals gl una de s ven-
tajaz de su dispositivo es el precio
—g podria eomercializar por B
40 curass. apostilla-.

Ortea diferencia que existe con
los productos qus ofvece &l e
do eg la monitorizackin guee se ha-
coen fiempae real y ung vez que el
puciente acude a la consulta, los
profesionaies pueden ver ks dotos
w liumbitn los fracasos del trata-
miento preserite, «En el mercado
existen varias proresis, pero S5l
son de elevado coste ¥ no permifen
realizar un scguimiento de la evo-
lugign del usuario. Hay un vacio ¥
hermas intentudo lieracle de una
miaara eceitle pam odoss,. sub-

riyia e ingeniero informatioo de la
Lisal,

Log clientes del exoesgueleto
psden ser Ganto ceniros médicns
que reallzan seslones de fisiotens.
pia coma hospitales, paclentes
crinicos que lo tengan que utilizar
cn su dia a din y aguellas ampre-
sits que lo usen & modo de proven-
cion de lesiones, En cste punto,
subrraya qué secla muy il pass
toddas aquallas indusirias que e
nen cadenas de montaje, pusato
que ayudan a que sus operarios



EL MUNDD DE CASTILLA ¥ LEON { 880 I/ MARTES 22 DE MAYD DE 2018

INNOVADGRES 3

OPINION .

El curriculum ‘B’

MEIGLUFL A. GARCIA

Hace unos dias tuve ln sportunidad de lear
&n un impartante periddico un articulo scer-
en del Curriculion B. Animado por la lectu-
ra empecd B indagar acerca del tema en
CGoogle y cuil seria mi sorpresa cuando des-
cubied que el concepte mis repetido de curd-
culum B en la red tenia un significado v
unaz implicaciones personales absoluta-
mente anlagdnices con el qua hebia motiva-
domi curiosidad.

En su slgnificaclo mis generalizado se en-
tiende por Curriculum B a una relacidn de

capicidides, conocimientos ¥ axperiencis
abaalutamene fulso. Una ebsoluta mentiea,
por exceso o por defecte, Mentir infravale-
rando capacidades par que ¢l potencial em-
pleador na pienze que hay sobrecualifica-
cidn y por lo tante el posible empleado bus-
caria ripidamente alternativas con la
consiguiente pérdida de tiemipo v dinero pa-
ti ¢l empleador. Al conteario, sebrevalorar
extwlios, conocimientos, o formacin para
aleanzar un empleo mejor que el tedrica-
mente mensido, es decir, optar 8 un puesto

por encima del perfil del

A toda velocidad me desl]-
o hacii Jos temas de rabio-
s& actualidad acerca de per-
somas del dmbito pliblics, n-
corporande a su Curdculnd
B estudios y conocimientng
comvenientemente adereza- .
des con el objetivode eptar
a empleas, tareas o cirgos
por encima del pecfil del candidato, Desgra-
cindamente también conoecs casos de per-
Sonas que deliberadamente disminuyen su
perfil por In necesidad de trabajar v La difi-
cultad de conseguirlo on los pusstos a los
que optan. © !

5i se quiere profundizar en ol tema, es f6-
cil encontrar en internet anilisis de los razo-
nes para tener un ov b o para ne tenerlo,
conscjos para hacerlo, y hasta un anilisis
DAFO de ellos. Aungue es clerto gue by mis
mencionade se refiere al adelgaeamiento del
perfil, nuneral cnsanchamiento. Suponge

AR
v
=4

que serd pardque slempre
adelgazar es mas dificl
fue engordac

N ededdante, la putorn
dell articulo quee mencio-
niba 8] principio, Pilar
Jericd, no escribia desde
esy perspectiva. Mds
blen ella se refiere al
conjunto de acfividades,
aficiones y experlencias
que 0o aparecen en los ov iradicionales, si-
ne las zensibilidades persenales, las actin-
des ante ba vida, los conocimisntos gque ad-
fquirimos en la préctica de las actividades en
nuesiro ocie, ote. Pilar sostiene que esilo
cuaneln invertimos dempo, esfuerzo ¥ ganas
£f) MEJOrAr Lm0 PETSONAS, SMMO0S CAPaces
de sorfear bos momentos dificiles, entrenar
Iag actitudes prsilivis ¥ convertimos en me-
jores profesionaless.

Miguel A, Garcia e respansable de Wegooo en

pwidun majorar i posturn y 1a er-
Fonamia,

Ahori mismo estdn en una faze
tle prototipe. Bl siguients movimien-
to s hcer provhis con pacientes
reales. Precisamenle, ahi mdica la
dificultad de este imbajo; sMuchos
pacientes o se slenten ssune pro-
bande una tecnoloelz gue todavia
=0 enrunim en nivel de protatipo,
L o gran esealdn que bondrd que
suhir el ingendere infermatico es la
certificaciin, un pass gue requicre
un slarga ¥ varlados conjunto de

proebas Wenicas, aparte del eleva-
dir enigle de fstas,

51 aupern Lodos lus escollos po-
dria mpatar una empresa cn ol Par-
que Clentifien de la Universidad de
Salamanca, un entorno en el gue
estar(a radeado de nids compaiing
tecnoldgices. Desde su sade podida
womerviar su exoesgueledo a nivel
nacional, Para bos pacientes créni-
s tene el qus se lendria que
desplazar a sus dormicilios para -
coper las medidas idanbes del clien-
te parn que asi el sistersa se adapte

- perfediaments a sus necesidades.
‘ Futyrn tiene. D eso no tiene la -

merr duda. Destacn que en Espa-

fia existen 3,85 millomes de perso-

nas que padecen algin Lpo de dis-
capacidad o limitaciin, es decir,

.B5,5 personas ton discapacidad
. por cada 1.{s0 habitantes, segin

datos del Instinoto Macional de Ea-
taclisticn (IME). «Lo més sorpren-
dente e quse entre estas porsonns

“ la dizcapacidad mds habitual es in

moirilldad, com wn valor de 67, 8%,
puntualiza André Sales, quien ses-

© tieme que estos dates ne indican nd
e Besjos ol mimero total de clientes, -

o si que pueden der una idea de
I cantidacl de usuarios que pueden
recurrir al sistemo.

F perastesdiprs gy of promio TCUE
de la Fundacion Geoeral de la Uni-
versidad de Sakamanea. una convo-
catoria, en su opinidn, que no sélo
parmita acceder a In finencincion de
In iden, =ino que sporta al proyects [y
Tormexidn necesaria para trasladarks
a I mealidad e incorporards como un
nyevn clispesitive 6 servicio de la so-
cledad, kMuestro suein so convierte
en realidad gracias o la tutorizecion
e Joa profesones, quisnes anle [os di-
ferentes retas a los que se enfrenta ln
indedative nos ayudan & superaros s
tisfatoriamenter, expane.

Sales ensulza estn convocataria.
Para ¢ Ingeniers informiitico, uno
de los punios mis importantes de
Jos TCUE e5 la formuscida quae e ad-
quiere para evaluar la viabilidad de
proyecto ¥ 1o capacidad de adaptar

Jra b meoesidades del mercadn, pi-

volands ¢n case necesario hacia
mindelis de comervinkizaciin que se
adaptan mejor a la idea. «E1 heche
de realizar un proyects bajo el am-
parn de la Universidad de Sulaman-
ca permite acosder de manem mis
sencilla & usearios inferesados en
probar y evaluar el sksemiy, & mo-
do gue el desarrollo del mismo se
eofoque de acuerdn a las necesids.
dos del mercados. Ademds, mani.
lesta g Jn repercusion medidtica
que fiene ¢f programa aports smu-
cha visihilidads 3 2 wxoesgueiem, lo
que facitita el paso hacia el modelo
comercial ¥ el establecimisnto de
A empresa gue rodUECs ¥ QT
cinlice kb solucitn,

ETIges. 00

ANDRE SALES / CREADOR DEL SISTEMA
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«Si no existieran ayudas de la

administracion, muchos proyectos
nunca hubieran visto Ia luz»

André Sales, estudiante del
miister de Sistemas [nfeligentes
de [a Universidad de Salaman-
it (Lisul}, tiene clare que las
administraciones pablicas s(
que apoyan a los cmprendedo-
res en Castilla v Ledn, De he-
che, considen que £5i no exis-
teran avudas, muchos proyec-

" tos nunca hubleran visto la

Tuzs. Por este mativi, confirma
que la sociedad valora, ¥ mu-
cha, el talento y el zaber hacer,
Uin saber hacer que 28 mareria-
liza ¢n iniciatives como las que
dan a coneer todos los anos
con £l plan TCUE,

En =u opinidn, la investiga-
cidn es «crucials para levar
nuivas productng al mercada,
Mo obetante, manifiesta que &l
verdadero impulsor de estos
provecios e ln finenciacicon. De
ahil, recalos, que se tan impor-
tante que existan progromas
que ayuden a desarrollar este
tipe de ideas que tienen abias-
tante trebajo de Mvestigachin
dlestriie,

Uni investigacion de la gue
el ingeniers informdtico da 24
A0S A S8 Vi i separar por el
momento, Su infencin tras
acabar el posgrado es conti-

nuar vinculsde 5 la universidad
mediante una beca de doctora-
oy y 54 chin 4 dia en el grupo de
Investigacion Bisite, Lieva un
ano colaborande con el reste
de compaleros e ik sinmen-
sa v variadax cantidad de pro-
vectos del entornn fecnoldgics,
a0y una persona bagtamte we-
tiva v me animan aquelos pro-
yoohos gue cuentan con clertno
e de dificultads, reconoce,

Por ello, asepura que el doc-
lovado formard parte de sus
privximos cuntro anos de vida,
oMo creo gue fengs problema
para encantear una beca por-
que kas administraciones pabli-
cas ofrecen muchas opcinmess,
afirma Sales, quien comenta
que Bastantes compatieros de
mdster también seguirin su
migme camine. Lin coming gue
recorrerdn en Castilla y Ledn,
VB que, & 50 juicio, agta Coemi-
nided tiene aposibllidadess
tamto para trabajar coma pars
estuclinr, De momento, se con-
forma con acabar ¢l mister ¥
zeguir sumando expericncio
para, en un filurm, poder apor-
tar ka mixima posible en ks di-
ferentes iniciativas que calgan
T} 505 MAN0S.

El estudlante Andrd Sales con el sistema,
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La disenadora de trajes de piel artificial

Una leonesa fabrica laminas de piel que provienen del propio paciente para personas con mas del 50% de la superficie corporal
quemada / €l proceso se desarrolla en una sala blanca para evitar el arrastre de microorganismos desde el exterior, Por €, Lera

on manos invisibles de una

coslur muy especial, Un

[rafe ue apserta confians

v segurldad. Un atwenda
de vida con el que aferrarse mas
oue nunca a ella. Sus puntadas no
se dan en un taller de alta costura
o un modisto internacional. se lle-
vin & cabo en un quircfano, AL La
piel migicn visle B un cuerpo roto.
Lo engalany para que mire al mun-
du con log ajos de [n esperanza.
Lus responzables de esle cumbio
sorn werdicleros Tilames gque borrin
las marcas del horee a gulpe de s
her hicer:

La biotecndloga lennesa Ana
Ferndndez es la responsable dea
produccién de piel artificial en la
Unidad de Produccidn Celular e In-
genieria Tisular del Hospital Yirgen
b las Nicves de Granada. Su equi-
i implanta piel a personus con
it ded 505 de Ja supesTicie corpo-
rad diaada, v parn ks cuales e de
wital Impoetancia consegulr eara ba-
ITETE Pproteciors.

Un trabajo que se Heva a cabo
grucins & ln coordinacian de diferen-
Les institeiones. Los pulrones para
el desarmollo de piel adfifiial s oom-
feccionan en el labaratorio del De-
partamento de Histologla dela Uni-
versldad de Granada. Del escaladn
v la adaptaciin a manos se encar
£ el equipn de Fernandez v lns que
impdantan el iraje son los cinjanos
de la Unidad de Gestidn Clinica de
Cinugin Plastica y Grandes Quems-
das del Hospital Universitarie Vir-
gen del Rovie de Sevilln, Todo bajo
el paragzs e b Iniciativa Al
e Terapias Avanewias,

El procesa de fabeicacidn de la
piel artificial autdlogs se inkcia el
dia que e recihe la muestra de piel
gana de nueve centimetras cuadra-
dos del paciente desde ol hospital
Virgen el Rocia, Previamente, In
Linvicind dhee Ty leeonessa ha Tacilitado
I solucsin especilficn para el Lo
pivrte da la biopaia, El modela de
plel se disena en una sala blanes,
un laboratario especialmente desa-
rroltado pare obtener bajos niveles
de contaminacion -los perimetmos
ambientales estin estrictaments
cantrolados: particulas en aive,
temperaius, hunedad, fujoe de ai-
re, presiin inferios del abre & Dumi-
naciin-, Sus inquilines entran ats-
viados como astronautas para evi-
tar el arrastre de particulas y
microprgankEmos desde el exterion

Ferndindez expone que el dia que
so recibe Ia biopsin de piel sana co-
mirmza ¢l prooeso de fabricackin gque
durs pprvimadaments cuntm sema-
news En primer hagi, s sepamn me-
canicamente lu dermis y b eplder
mils. ula dermis se somete & wn pro-
cesn de digestidn enzimiitica par el
aislamicnto de 20 componente colu-
Iar: lus Abroblostos. Linepidermis s
somele o un process de digestisn

s

o

ot i erkeima especifica para el
aislamientn de su companents cefu.
lar: bos queratinocitoss, puihualla,
Las oélulas se manfienen en con-
diciones estindar da cultivo entre
Lres ¥ cualmo semins hasta gue s
vbtiene el nomero de céfulas nece-
savias para In fabricasion de las e
mimas de plel. Faras se desarmllan
en dos disgs. En la primesa jornada,
explica, 52 realiza la recuperacidn
final de Ios fibroblastos que van a
formmir piurte de Jn composicitn del
et roamin diérmeen en combinacion
con los bivarateriades brina-pgume
ga que vian a establecer s esiaeius
ra reldimensional -cada Emina de
pied fiene una superficie de 144 cen-
Hmetros cuadrades, ¥ para un mis-
mo pacienta se fabrican hasea 85 14-
minas de este tipo-. Al siguiente dia
se |lave a cabo ka recuperecidn final
de los querstinecitos, que 5 ana-
den sobre ¢l estroma dérmico pars
estibdecer | capa epstelinl de [ piel
artificial. Laz ldminas de piel uth.
lngas, compuestas por un estrania
dérmico ¥ ung capa epitelial. 22 van
& mantener en cultivo durante una
semans, apuntid, Finalmente, se
resilisn un PIFTHTSO Al Anoesinacius

%

La biotecndloga leonosa Ana Ferndndez en las instalacienes del Heapital Virgan e la Miavas d hda. EL MIHON

racion, gue consiste en uni deshi-
drgtaciin por presidn pom guee lns
liminas tengan un grsor adeousado
v sean mas facilas de manejar por
los cirujanos en quirdfana,

Para su envio so scondicions un
gran numero de laminas -para un
sy pacientte han Hegado o fa-
helear st 85 Fmines- par que
lleguen a Sevilla en laz mefores
condiciones posibles. sLas Mrinas
50 Someten & un proceso de ne-
noestrueiracion por presion y sc
preparin para ¢ implante, utilizn-
by cogmn resipiente de lransporte
lactate de ringere, sefiala la biotec-
ndloga para, a contineacion, co-
menfar que se envian apeoodmada-
mente mds WL centimetros cua-
dradas.

Una wez implantada la piel, los
packentes permanecen ingresados
on ¢l Hospital Vicgen del Rocio
hesta que s regonera. Duranto os-
te tiempo, enire otros andlisis, so
realiza ¢l seguimiento a nivel histo-
Idygion v de la homenstasts cutdnen
de la plel evaluando pardmetnos es-
pecificos como la perdida ransepi-
diérmica de agun, ¢l pH. la tempe-
miduri v b elistiicln,

#Mo exisle riesgo de rechuzo
asociadn o li piel gquee nosotros fi-
Deleamng, va que las células que
van & formar pare de la composl-
cidn de las léminas de piel provie-
non del propio paciente. Se trate de
un tratamiente autdlogo porque cl
cornponente cebulir ho gido previa-
el piglido de una muestri de
piel sana del paciente al cusl se le
implantan las liminas de pied ari-
ficinl obtenida por ingenieria de fe-
jidoss, provism,

Este equips os ol inico de Espa-
i gue Liene o awtorizocion de la
Agencia Espafiola del Medizamen-
to para el desarrollo de medica-
Mening de 1ﬁl‘i°l$iiu$ aviumtndis has
sados en Ingenlerta tsadar, Adenids
de la piel artificlal, en la Unidad
som pioneras por la fabricacidn de
cirmeas arificiales en el contexto
diat un ensaya clinico para el reara-
miento de pacientes con Gleeras
commeikes, Tambicn producen célu-
lixs mesenguimides derividus de te-
i adipesa pard iratar o paciemes
que sufran rechazo al kacerles un
trasplante de médula dzea.

A dia do hoy han tratado 11 pa-
cienies con estos trajes de pial per-

somaleadi, Lo gque se irmdece en -
si GO0 laminas de piel, mis de
RS.000 centirnetros ciendeadns, To.
dog son espaclales, pero Ana Fer-
nindez tiene wno gue le cald hon-
i una paciente de su misma edad
quiz habia sido victima de viekencia
muchist, dTuve ln oporlunidud de
esslar en Sevilla en quirifanag el dia
del implante v fue realmente in-
pactanta ver Smo NG PeCSnma &g
capaz de condicionar la vida de
otra intencionedemente en cues-
tidm de segundos, Pero tembién fue
muy gratificente ver como w lus po-
cas semanis del implanie la pisl
comenzibi i regenerirse ¥ i pi-
ciente se recuperabs safisfaciori-
MERED, CUENGE Mgy enocienads.
Laxg pacientes pedidlricos b dejan
wia huella honda.

Lo planes de futuro de su Uni-
dad pasan, a corto plams, por wtili-
zar este raje de piel magica & tra-
vés de un ensayo clinice para el
tratamicnte del carcinoma basooe-
lular, El analisis de los resultados
de este nuevn uso terapéuticn ser-
virti de ayvuda para plantear su apli-
ackin en oiras petaloging que tam-
hifn requicren extirpacicn,
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) HAN TIFSA. % % %
Sexta extincitn masiva, [FAMELI0 ANTMALES MARINGS PLANTAS PECFSR
Los 7600 millones de
humanos son silo el BE 105 S0N AVES S0ON SALVAIES
0,013 de la biomasa f‘;-\;"-i-lij-'uﬂz_:l_ o EP;P?NL}!{% IE.‘LE 3 0 Y SIGUEN
del planeta pera ya e : VIVIENTH)
han acabade con la e % CAUTIVIDAD % & TIN TIBERTAD
mitad de [as plantasy

. LS SON MAMIFEROS
¢l B3% de mamiferos MAMEFERG 4 DOMESTICADOS,
OQUEVIVEN B ? \.A- 9/ | GANATIOY
LA ACTUALIDAD ) 0 SERES HUMANOS

EL INSO-

PORTABLE

IMPACTO

DE LA
ESPECIE
HUMANA

ha domesticade al T0% de
Ins aves ¥ ha dearruido la
mitiul det [y plantos en
esta nueva era geoldgles
denarminadi Aropiceeno,

Un estudio, publicada
. ¢l e e o orevista
POR CARLOS Proceedinga of the Natopa!
FRRESN DA powmies Acirry of Seivmees, incide
par primera vez on ol brutal
coritraste enrre el pesa

Laws ToHOHE sriillomes de seres

humanos suponemn

el 0,014 de la hiomasa del
planeta, Foro unn cosa o5
la levedad del pesoy otz
o= 50 insoportahle impacto,
Nuestra eapecie ha becho
desaparceer ya el B3% de
Lo amileros silvestres,

cssperifive o ks humnnos v
su eapacidad para alterar la
wiila en ef planetn, Sus
sutores han hecho un
preculidar cenin e s 55l
gigatoneladas de carbono
e Biiamasa distiibuica
entre todos los sreines de la
viclie, Comn Ly sy dee

Soria celebra el Dia | Formacion especial
Nacional del Celiaco para los dentistas

La ciudad acoge un curso de pacientes fragiles

El domingo habra varios actos conmemorativos

[ MERAKD =0nLa
Este domingo se celebra el [Ha
Macionil del Celincy v la ciodad
de Soria se sumard a las relvindl-
caimes arganizdis por s Aso-
cincidn Celiaca de Castlla i Ledn
(Acecle). La onganizciin o
ca i bn civdadania bajo ol lema
#SumoteAloCadena, con la in-
teneion de poner on valor in labor
e enfermnd, Irabagmbores y vilun.
taring que componon [as asocincio-
s el calimons de toda o pads
La asociacitn cuenta con més
clee 160 socivs en Castilly ¥ Ledn
v tiene la ntencidn de que la clu-
chwcliamin see vk el :Inmin_go e
una jornadn de reivindicacian y
Tucha. 1 u'l:ljr,l %0 Tk 25 OO e
normalizar la vida social de los
pstcienies g sulven celiaguia v

rezaliar la [abor que realizan a
iz Iee propics enfenms con T
nyudn de doctores, mvestigadares,
asoclaciones de celinoes, proves.
dures ¥ grandes supcriicics oo to-
dag las facetas de la enfermedad.
F Agunizimizrder die Sorin viesti-
ré In balconada de su fachada
principal can ka pancira conme-
marativa de esta jornada.

: Fl.rmimh [Saria)

el ALY

técnicas como ln
telecletecvidn por sdidile o
|a srcuenciacion genética,
Tz Iegginalin by quees e
considera una primera
evahscitn glolsl de |:!
mwTteTin vivg,

uliy chocante era gue
biestin mhaora oo existicra un
estudin eachaustivo y
hialislicn sahie os
diferantes componentes de
I biaragan, wdvierle &l
profiesar Rom Milo, del
[nstituta de Clencia
Wiszmann en Jsrael v
muixima responsable de la
invesstigncian. «Mi esperanzn
&5 que este eatidio sl
pari dor  ba gente o

perspectiva del papel
lominumte e In manidadd
en la Tierras. declard Milo a
The Caardion, oEspero que
sirva también para hacer
pensar a b gente sobes of
ofecto que tene en el
pliameti nuestig consamo y
nuesira dietas,

Segin Paul Kalliwakd, de
T Universidad de Futpors
(EELLD, wpor un lado, los
humanos hin skl
cotramadamente eficientes a
Fa oo e e pdandaar Dss
rooursts nasurales, hasta el
it de erradicar a hs
mumiferos salvejes —por
alinsento o por placer- en
virtalmente todas los

carilinenles. El olro purio
reveludor es que 1as plantas
alguen siend drmininies a
csealn global y que s
iyt de b binersss eald
en forma de maderas, Ciro
hallazmo sarprendents &5 la
s apertacion oe los

océanes A |n biomasa plobal,
Bt b e um 125, F1EBEY, che

las formas do vida estian
concenlradas gn la Tiena, ¥
NA ClEv perte son
bacterias entenadas bako la
superfivie bermeste,

El estidio Incide e el
aefectn umbiental mdicals
gue ha tenido la
wrivilizacicms, de

apgriculnir & la resaluckin

inusieal, La chestroceiin die
los hahitats, as takas
sislearglicses: peam culfivar y of
proceso de urbanizacian
{rowiss e B itz et T
pobilacicn vive en ciudades)
00 las peincipales causas e
In sezetn extincicn mosiva,
Lo avtones conflan en
A e CETED STV A
crear eociencin e impalsar
camilsios en o halsiios
alimentivies de los
copsumidores. @i no me e
hechovegetariana, pero he
resstrinmudn hastante el
COMSTRE e (T,
asepura Mo, La elecchin,
iy, sl i CHmer
vaca, palbo o tafae.
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D MIRANDA S0AL
LI Carlegie de Dentistas de Sorin
acoge hasta manana sihado el
st Tralmiento Odontolagico
en Pocientes Frdglies con Necesi-
wheneles Fapeciobes, un evenio en el
e bango profiesionales comyo estu-
diantes de la adomalgia podein
disfrutar de Jos conocimicntos del
doctar Gudllermo Ml

Lo comovimientos gque se k-
réin durante estas jormadas didae-
tieas se centran en b deteccion de
pacicnics con necesidedes espe-
cinbes cardipvasculans, [ alapl-
vitn de técnicas para cste tipo de
pacientes, el tratamiento de enler
ekl mnes ¥ Jos protocolos do
artuncidn cdontoligica bajo anes-
[esiz general.

Paravivirbiern, no hay edad
\Bamos calidad 'de vida a [os anos

« Somos unreferente en el sector
= Marcamos la diferencia
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Las farmacias promocionarén la
dieta mediterranea en sus clientes

Realizardn una encuesta andnima para conocer &l grado de adhesion

MELAGROS HERVADA SORIA
Ln dictn mediterrdnes es un estilo
e vl que grisa por ingerralimen-
o5 5ans coms el aceite de obiva vir-
gen, verdures, legumbres, frutas,
fnrtos secos, pescados... peoe tan:-
big dmplica actividad Fsica ¥ rele-
ciones sociales, Un estibo que a par-
tlr e esta Sermana promocionarin

Ins 63 farmacias de Sorla, a parti
de dipticoes informitives dirigiios
los ciudadanos, donde ze detallan
ks principales cirseristicns de es-
ta divta que ha demostrado ser un
eacuds feenle a enfermecicles cir-
dipwesrulnres, asocindn 8 un menar
e de deteriom aognilive La ini-
viativa parte del Colegio de Farma-

oéuticns de Sori y de Tn Fadacicn
Cirmtifica Caja Fural, cuyo director,
Juan Manuel Rz Biso, s mm‘gﬁ}
de informar al colective en una se-
slden celebrada en b lards de aver,
Addemiis, las farmarias pedinin una
Brciesta animdre a los clienles po-
ra conoocr ol grodo de sdhesion de
los zoriancs & la dieta neediterrine

8 SHERALDO-DIAKIO OE SORIA e

EUROPA

N_g_ te olvides de los mas
ninos mas necesitados

La Unidn Europea pretends destinar el [0% del presupuesto comunitario
anual para ayuda humanitaria en 2019 a mejorar la educacién de nifios

SALUD: BENEFICIOS DE ua;nm_dn 5

LaFundacidn i
Ginntifics Caja Risral E?M?Enml =
Jlupubﬁnﬁloanm| afimentas d Origen
‘l:llirm} nimers los vegetal :.-m;s variada
;ﬁmm ez una Posible, con
raque tambifn producios de

d_s_ban CONSLmr g femparada

Emut [ r:mrra_ja. prnwianad:sinmﬁs
S:j:ﬁﬁ;gs, saludabilo Al fin y al

a5, taba, |os ho

FUHdEMSHMIFdEIEﬂHEﬂaUS primitivas famhlén m?:ar:s
l:]uwra_s ostre madicaliment.La  plantes silvagtres, edenids da
mﬂﬁsahnﬂ'ur fusrie came, alimentas esenclafas
ratural da un Acido Famado paralavida,

_MIERCOLES 73 OF HAYO DE ZL1E

(SN ALIMENTACION .

Asociacion de Celiacos en el dia
nacional que se celebra el domingo

COMEDORES ESCOLARES

La Asociacion da Caliacos y Sensibles al Gluten ha puesta on marcha
dos campaias en &l marco ded Dia Nacional del Celfaco, gue sa
r:eleh?mdmingo,mndnhjnlimdamefamla calidad da vida de
Ios celizeosy promaver wea mayor concienciacln te la enfermedad,
e | que dichas carmpafias se divigan a los comedores ezcolarasy
alseetordela restaurachin. La primars da elfas se denomina 'Dia Sin
Gluten en el Cole’, yfigne of fin favoracer n integraciin de las
personis coliacas ya desde edadas amuy tempranass.
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SITUACION DE LAS LISTAS DE ESPERA A 31 DE DICIEMBRE DE 2017

® ESPECIALISTAS

St acienivs
mies e G ks Dizz medios

Paclante 6 EE{ErE i espera
Canarias 132267 853 i3
Catalufiz G 04 LAk SOB
Aragon N4 el
Castabria 733 i
Estremadura s M
Cagtillay Leon .
Asturias 27 2]
Mavarra Pl ) BY
Murcaa ek ti] 4
Andalucia g b
G, Valenciana M 51
Rigja 750 . 5
Galicia. g I 27
Caapilta-La Mancha 2EG = 45
Madrid ALY "
Caula 79 7
Baleares 54 jal
Pals Vagco 51 =2
Medilla 25 M
FUENTE: Ministesio de Sotales n

& CIRUGIAS
i de pacionies con
s o 0k mesas Diae medios
Pacientes o Bapana Ui mspera
Canarias 2B.GT3 Mz (e
Castilla-La Mancha A6 ED 4 163
Calalufia 156,354 287 190
| Extremiadura 21.863 270 146
| Murzin 26,950 et o5
+ hragon 19269 42 i
Gantahria HENY ! EC
. Waldintians 2312 125 B2
Andalucia Ri585 B 7B
Castllla y Ladi 83
Baleares 12615 A7 ST Il
Ceaita g | 5
! Navarma 7.643 8 1%
| hsturizs 1740t 6 B 7
| Galicia 135 12 T Bg
Rinja 454 £31 55
| Madrid EEe i) M
Pafs Vasco 1S an B
| Melilla 260 048 § 20
EL MUHDO DE CASTILLA ¥ LEGH

Siete de cada diez pacientes esperan
mas de dos meses para una consulta

La demora media para entrar a quiréfano se rebaja en casi un mes durante el ultimo ano

ELSA ORTIZ vaLLADOLD
Congraencii D su basgquedn pen-
tle T elaboracion de unas listas
ue determinen las fermpos de es.
pera pars consulias que sulren
Lo habllantes de Castilla y Ledn,
La Consejeria de Sanidad conti-
nie trabajandn, semin asegura su
titular, vn e mejore de los siste-
muis de informacion que permitan
disipar ln confusidn que, on algu-
ms GO, s puacde erciar entne
ugta revisEinn ¥ ung primmeT visil.
blentras tanto el Minksterio armo.
jaalgo de luza las 133438 perso-
s que a 31 de diciembre de 2017
aguardaban en la sexta comuni-
dad tnrdone del paizs para recikir
ol dictamen de un espocinliste, un
B5.5% -10.458- mis que ol cierre
del afo anterior,

Lav ddervirs en [0 regidn es de T
diag, una veintena nxls gue, por
efempln, en Castilli-La Mancha o
Galleia; ¥ casl diex mds que en
L6, cuando no aleanzd los dog
meseq, Slete de cawda dier castella-
nos y lenneses aaperan precisa-
mente mas de G jomadas para ser
atendidos por un médico en cual-
quicra de las especialidades. El
porcentaje de pacientes que aguer-
il un minime de dos meses on e
Comunidael -74%- sdle o5 supen-
tlep por el 39% que registra Canm-
rlas y por un punia en el caso La
Rioja, samin log dates aportados
por el SISLE-ENE, la herramienta
de informacidn sobre listas del Sis-
tema Macional de Salud.

Traumaetelogia sigue lideranda
las tardanzas con més de tres me-
soy -BY jornados-, un 39% més
gue en 2014, Ademis, oche de ea-
i diez vsnarios que aguardan
it conslia sofre alguna dolen-
cla de gata drea lo hacen, como
minimn, dierante dos meses, Le g
gue de cerca Dftalmalogla, espe-
cialidad en la que la media es de
05 dias de espera ~un 20% mas
qui hace dos pAos- ¥ donda nuwe-
wer e civdn dicz cusos reguicren
i sninimo de chos meses,

La media regional lambién es
rebasada, en dos jornadas bt
un total de T2, por Lralogia; ade-
miis, I8 tardanza es superior a las
dos meses para la mitad de los
hombrez do la Comunidad que re-
wquigren de la atencion da oste es-
proialista, En 2014, ln cxpera pa-
r &l wribugo fambién rebasaba la
medis con 89 jornadas,

Un 87,5% de lis mujeres aguar-
chi s 08 Mieses para uk consl-
ta de Ginecologis que lieae ung
media de 45 frnadas, Es resefable
que la demara de esta especialidad
s redujesa un 2T con respecto a
20146, Se trata de una de las freas
médicas en 1as que menos hay que
csperar, por detras de los 41 dias
de Dtorrinedaringelogia v Neuraobo-
Kiwm o de Joy 36 de Ciragia General
v del Agsarato [Hgestive,

La sexta posichin de s tandan.
zan que ocupa Castilla v Ledn se
mantiene en el nimero de paclen-
oy -133.438- que astan a la colo

para una primern consulla oo an
eapecialista. Los affalmdlagng
aglutinan un 21,5% del taral, con
28,675 personas que Esperan & re-
cibir un dictamen méadico sobre
duolencias en los ojos, G756 mis
que gn 2006, Un 16,3% de Jos
usaarios e st 224,058 corres-
ponden a Trasmsalogia, 1ms ai-
dir eds de cuatro mil nuwevos pa-
cientas en un afo.

Diespuds de perder cerca de un
A4% de loz usuarios. Meurologia
o5 |a especialidad on La que menos
cistelianos v leoneses pguardon a
vierme de M7 para wnn conzulta,
al semar 3,543,

ciRUGIA

Lag Jistas de espera quirdrgicas
constinayen sin duda tema de con-
troversia en el debate sanitario sus-
citado cn ln Comunidad, siendo
umir il Ios motivos gqua impulsanon
a 5.5 habitantes a tomar las calles
& una manifestavion sin precodon-
Les, A3 de diciembre de 2017, cl
Liempo estimade para entrar co
quirdfano en Castilla y Leon cs de
TH s < mifs che dos meses ¥ me-
dige-. La demora experimenti ung
rehaja de casl wn mes &n un afao,
pues a finales de 2006 era de 107
Jjrrnadas. Auin asi b regidn ooupd 1a
décima posicion en cuanto o tar-
darzis,

Ldama Ja afencidn, en los datos
facilitados por el Ministerio de Sa-
nldzd, la redseciiin de un 54% en la
espera para Otorrinolaringolegia,

pazsanuo de 159 dias -miks de cineo
s a T Bl papel profagonista
Lo mantiene la Travmlologiz con
L jormadas, mds de tres meses;
mientras que en &l ot exiremn s
encuentra ka Cirugia Tordcica, con
umil demora inforior  un mes.

En vuante a pecicntes, 244505
comlimaibinn g ande s entre-
da en quicdfino a finales del afs
pasade, haciénclolo un 28, 5% de
ellos por una dolencia frawmitic,
Dis de cada diez castellanos y lea-
neses esperaban entonces para ser
operedos por un oftalmdbogo.

Cabe rocorder que los ditimas
dabos nportedos por e Consejeria
dee Saniclad sobre [ listos quirire-
Bleas son mids recienles, pues da-
tain del primer teimesiva de 2018
Asi, marza cervd eon 26. 160 perao-
nas aguardando una intervenchin,
un LI menes que en el mismo pe-
riodo del ane pazada cuando fue-
ron 20.061. En un porcentaje casi
similar, del 13%, se redujo 1a demo-
e pasd de B4 a 73 dias,

Un trimestre més, 1a Traumato-
fogrin contimin sicndo |a especiali-
it e bnstra bos quirdfanoe do La
Cemuniclid. Casi el 3% de bos cos-
tedlanes ¥ leoneses quse esperan a
ser nperades, b hacen por una be-
zidin traumsAtica. Aungue son 518

usuArics menos los que aguardan

a ser intervenidos por wn trauma-
talegn, wun sufren une demors su-
perior i Jos (res meses, es devin, 25
dias por encima e la medi aulo-
namica.

Vecinos de
las pedanias
podran seguir
ejerciendo de
secretarios

WALLADCLID
Lai prslanizis podrsn mantenct
a s actuales vesinns con -
pezcicad suficiente comn secre-
tarias, dado que el Real Deere-
to aprobado por el Minksterio
do Hacienda no tiene cardcter
retraactivo y kos nombramien-
tus wnteriores 8 su entroda en
vigor poddrain seguir desempe-
fatnco Lis Pundiomes que hoy
tienen encormendadas, inlorma
Ical.

Asl o seniala la secretaria de
Estado de Funcidn Pdblica,
Elena Collado, en una carte en
|z gt responde a las gestiones
reilizadas por ol conscjere de
la Presidencia, José Antonio
il Banlisgho, saleg Joys proble-
mas acasionadng por [ deci.
gidn del Gobierno de que o=
seorotarios de los ayuntamien-
tos acumulen también la ges-
Licir bt Bars Junins Vecinales,

Edena Colkado deji claro que
ge tratd de wra normativa bisi
ca del Estada y, por fo fanto,
o puede ser modificada por
las comunidades auténomas,
=i bion considera que ses pre-
viso analizar, en cada caso, los
obsticulos que la aplicacitn de
In normativa planteans.

PP, PSOE y
Junta ‘salvan’
el proyecto de
Aarea urbana
de Benavente

VALLADCLID
La Junta de Castilla y Ledn, &
FP y el PROE acordaron apro-
bar, al menos, la declaracidn
de Benavente (Zamera) comes
Are Funcional Estable ¥ La
ampliaciin de las de Burgos y
Aranda de Duero del provecta
de ley de unldades bdsleas de
ardenaciin v aervicios del ta-
rritarie {Uhost), ante @] blo-
quen de log conocidos como
miapas rurales, informa leal.
Para ello, el Consejo de Go-
bierno de la J unta riene pre-
vistn aprobar manana el pro-
yeoto de ley especifico que re-
cope  estas  tres  medidas
previstas ya en la disposicion
fimal de fa ley qus en este mo-
ments 8 encuentra paraliza-
da en las Cortes. La nueva
propuesta normativa se trami-
tard por lectura dnice, por lo
TJUE S0 CEPETA que enlre en vi-
For en hreve.
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Juan Yiconto Herrara y Amtonio Sdez, junfe a les representantos de las menus an defensa de 14 Sanidad pithlica, amtes da su encoenten, o

La reunion con Herrera no logra

frenar

las protesta a favor de la Sanidad

Las plataformas mantienen la convocatoria del sabado para una treintena de localidades

ALEA CAMATAN vaLLanoLm
Este sibado habrd manifestacion
cn defensa de la Sanidad en mdls
de treinta ocalidades ¥ comireas,
bujo el lema "Nos duele [a Sanl-
dingd”, La rewnidn mantenida ayer
enire ¢l presidente do la Junta de
Castilla ¥ Ledm, Juan Vicente He-
rrer; el consejera de Sanidad, An-
tonia Saex, y I Coordingdora de
PMatafarmas por la Sanidiad Pribli-
cade Castilla y Ledn no consiguide
paralizar las movilizackoneas,

Haca un par de dias, el consaje-
0 ESEEUrG quie le «parecaria ramo-
nablex que la Coordinadora des-
convacir las manifostaciones y
concentrciones, wlgo que e suce-
deri. El pormaviog de las asociacio-
nes, Luis Ocamipo, st que s
movilizaciones no van scontea na-
dliee ni econtra nadas, sino «a favor
e | deflensy ¥ el compromiso 5o-
ks,

Alemis, fante Ocampo coma el
CONSEJER LEtEuraron que este 1l-
timo ni siquiers sugirio que las
plataformas desconvocuran las
manifestaciones, Shes alirmd que
a8 una decisidn gque scorrespon-
des a las propias plataformas, cn
las que participan wactivisias im-
pewtantess. i consejero de Sani-
dad también azevend que e deben
wrospetars [ag criticas ¥ watenders
suE peticiones de reunidn, coma
yi ha hecho en ocasiones anterio-
res.

Parsu pearte, Ul';nnrlum.: mostrG
segurn de que el consejer del ra-
o sentenderd que estas manifies

tuciones no van contra & nl confra
nidics.

Despuds de un encuentro cuya
dfureion superd fas dos horas, S4-
e invitd a lns plataformas sanita-
ridm A participar en o proxima reu-
nkdn del Consejo Caslellano y Leo-
nés de Salud, qie se celebrard
antes de las vacaciones de veriom,
segun las previsiones del conseje
ro del ramo sanitarin.

El portavez de las plataformas
ageguro: o5i no hay una implica-
cinn socil en L dofenss del siste-
e ginilario poblico, es muy dificil

que Tuncignes, Ocampo también
Akl e e conscjo. que tiene ole-
gitirmidac ¥ leguliduds, 2o tiene que
compromeler en un proyvecto de
wiinpalsize, no de ver seGmo agoni-
zaw el sisten puiblics, &n un proce-
50 de arevitalizaching modemis-
ciin ¥ adecuatiine de [os servicios,

El Consejo de Salud estd foerma-
i por representantes instiucions-
les {Consejeria, Avuntamientos ¥
Dipulacimes, entre otros), empre-
sariales, sindicabes, universitarios,
de asociacionss consumideres ¥
pacientes @ incluse de diferentes

eoleging profesioniles vinoulados
a la Sankdad,

Lina Sanickd que, para Oeampa,
puede servir de sdinsmizador del
conjunto soctal: geness puesios de
trabajo, riqueza v asenfamiento, Fl
portaves de las plataformas desita-
oo sy elevado sinterdss en que fa
samvida sinva para combatir la des-
pablacidn de Castilla y Ledn, «5i
hay huenos servicios pablicos. la
Eente se alraida por esos sitiogs,
concluyd Ceampn

Estas no son los dnices punlos
sobre Jos que debarieron Herrers,

Séex ¥ las plitaformas sanitarias,
que planterron durante el encuen-
o que personal condrdado cubra
todas [as plazas del slstema dumn-
Le Juz vacaciones ¥y en caso de jubi-
laciones,

Este asaento e én cucstion la
wsostenibilidad de la calidad de la
asistencins, motivo por el cuwal solis
ciluron informacidn sobre lag juld-
laciones previstas para este ¥ el
i afin

Sder asegurd enlonces gue el
gasta en sustituciones awmentd
ade forma importantes, un 0%,
También afirnd que se reponen
+odas las jubilacioness ¥ que ya se
wsli trabajando sobre las previsio-
nés pora Jos ejercicios siguientes.

Lis plataformas también reivin-
dicarom «qee no se ciermen las plan-
tas hospitalarias ni lns unidades
asistenciales coma Paliativas o Do-
lor, ante Io que S&ez informd de
que ninguna unidad g2 verd perju-
dicada en verana, ¥ que la dnlca
modificacidn de los dltimos meses
seha producido on ia Unidad del
Dplor del Complejo Asistencial de
Ledtm, donde cambiaron & sus res-
Jrmsshles:

El conseper también afirmd que
el réglmen de incompatibilidudes
£5 muy westrictas ¥ que b Jundi de
Casrilla v Ledn vaplica la regula-
citin cxprezamente desarrolladas.
Tamhién pidid a las pletaformas
apues e avisaran de aquellos casos
de irregularidad que oo se produ-
CEILPOT MGrmia Fenensls por po-
der wactuar.

Séez desrach e Glfioso lugar a
importancia de ks tenss g no se
trataron durante el encuentro endre
los representantes palitiens v las
plataformas: los conclertns con by
Sanidad privada —oque s han re.
ducido on los Gltimos afos ¥ que
sitinm o Caztille ¥ Ledn oomn 1a se-
Euenda Comunided con menos gas-
toven log concierfomse, las listas de
espera —aue anthién se han redu-
cida, para o que tereniog fambicn
L compramigoe— ¥ s resuliados
dal bardmetro sanitario -eque
muestran un grada de satisfaccidn
relativements importante y por en-
vimik g In medias-,

Saez estudiard implantar una tarjeta para
«mejorar» la garantia de la asistencia médica

Los pacientes
excluidos con el fin de
la Sanidad universal
solo podran usarla en
Castillay Ledn

A, CAMATOMN vALLADOLID
La universalided de la Sanidad
Puikdica fue suprimida en abril de
202 trirveés del Real Decreto del
Ciablerno estaral, A partic de ese
moment, «Ins esbisEnjeras m re-
gistrados ni autorizadog comn re-
sifendes en Espanas sdle podrdn
lener aceeso a las urgencias para

casos de wenfermedad grave o ac-
cidente, cualguiera que ea su
cuusa, hasta la situacidn de alta
médicas, reflaje ef BOE.

Anle esta legislacion, la Jurta da
Castilla y Ledn trasladd una ins-
Lruceidn para que tadss [as perso-
nas que 5¢ vieran excluidas sde-
hian muntenerse on nuestra base
e chiates e historial clinfeas, con
wn il ¥ un enfermern asigne-
dos en Alenciin Primaria, como
tenfan previamente, explics aver
ol consejero, Antonio SHee. He es.
Llablecié ol mismo procedimiento
piri aguellas personas que lega-
ron e forma ilegal 8 1a Comuni-
diad prarerarmenie

5in embargo, las Plataformas
en Defensa de la Sanidad Prblica
de Castilla ¥ Ledn propusieron
Crestt ung Lirjeda sunitaria propia
sk eslias personas duranto s re-
unddm con e corsejors del ramo v
&l presiclente autonomses, Juan Vi-
cenle Hegrera,

La idea &5 que et Larjeta sirva
para saceeder @ asistencia sanite-
ria y hospitalese, coma b gue fie-
nen awtonomias cormo el Pals Vies-
oo, comentd ayer al portavoe de
L pldadormes, Luis Ocampa. Por -
su parte, e tituler de la carters sa-
nitaria regional asegurs que estu-
diard esta propuesta -unu tarjeta
woma fipn die documenio o G-

la- ooat la que se srefunsnis lo ga-
rantla de arencidn g quienes ls pe-
aquieran,

Esta tarjeta tendria Gnicamente
validez en Castilla ¥ Ledn v su-
pondria la srestitucidn de la sini-
dad universale para Ocampo, EI
ahjetive, seguin expusn Sihes, seri
woTganizar la atencidne a los pa-
cientes. «MNos hemos compirometl-
do a analizar si ha habido algin
problema para garantizar la aten-
i e I personas cuando Lo ne-
cealtero, senfencio,

alo noa corresonde crime Co-
munidad regular ese derecha, po-
ra si podemas Farantizar la agis-
tencia sanitarias, concluyd.
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Elgrocessdor vl ls _ - Lnihasiaria portan
Infermaciin doforma o gones que reaneionan
Insdiimbyrica nl ante 2 sangrm y emiten
ondanador del médicn, iz si [ dlrtectan,
Ltharyivans ie my Elarssar estdon loe
pert s o S e s
e miy e Unmes, — : - i
Probado en cerdos. Lin  sensores lechos con ciiulas pacienies con sindrome del
vivee ¥ com Intesting irritable, en funcidn
sensor electrénico ot ot i e e i
quo alberga I.II'IEI detector trastornoes En los cerdas, el sensor =l
bacterla transgénica  digesthves, tales camo puaste defesTrinar oon éxitn
detecta hemorragias hmgf“ enel Bl'ﬂgm :; el fmm
) et e bz el caminn
¥ anammdadusau ol Die momento, este chip E:auphmmhmm
astimago e informa dleedarln paca sar ingeride modficcls pars detectar
al madico por wifi sl se ha probedo en diferentes enfermadares.
cerdos, pero los resultados e hesch, mieniras
o 500 Uy prometedores, Partes ded senzor dizsfladn para detectar hamerraglas an al sshMagn. MELAsE Gl /T trabajan para acercarls a los
| .l ]Er[_I'A LL,-_'-'L Semin Mark Mimee, wo de pacientes, bos investigadores
L,IE[}IGINA Ios erendores del sensor, del Sein so describe onun de E. eofi capaz de emitir copeana. 4Bl objetivo deeste han disetndo otros dos
Institui Tecnaligicn de il que scaba de urit sefial de list cusmido sa ranbuajon ess el disefio y la SETISINES ~(que Fm 0o G han
DEL Fl | i HD Mpssachusctts (MIT), cn publicar s reviste Science, ] encucntm con um imtegraciin ded sistema para - wtilizado en animales- para
EL .!"!N ﬂ_’ I [SIS EELI, sl ohjetiv era el de esle chip es que companenle de la sangre cramhinar b potencin de b ilentificar una molécula
5 detoctar una hemarmegis combina sensores hechoe do denomndnade hemao, detecricm bacteriana can relacionada con &
Cl “\, ICG QUE sl Irgricdenco by cdpsuba. otlidas vivas con Codacaron dicha bacterla en  circuitos de muy bads Inflamacidn v poder
Parn dar este salto a componmies cloctrdnicos e cuatho pozos co un scnsor potencin para realizar dingnasticar nsi la
SE ’I‘RAGA pactertes, o ingenlens iy haja potencia, wiai, de 381 centimetras, Impoitantes aplicaciones de enfermedad de Crobn, por
primem infentemin redocir e podemos detectar sciinkes cubicrto poruna membrena  debeccion de la sabuds, gjemplo. ELoiro chip
PO LATIRA ta{nammlsen_mr{el actual  blodigless en el cusrpo que s:emlpen:neab]_e qmep-grmlle resume Anantha d.etectarh mlamu{é_mhda
TARDOY MALIE midde 381 centimetros) y st frachacen envna resmecstn - que fas pequeias meléoalis Chandrakiasan, st e e sefilizacian bacleriana que
estudiar cudeo thempo Inaldmbeica, voast entiempn del entorme digestivio ze creadores del dispositive. puede dar la voz de nlarms
praeerken sobmevivie ks célulg reaide, agnangi Timalhy L, elifundan a tereds de eflas, A mivveed cligesstive, sefalia e aluanas inlessiones
bacterianas que vigjan enla profesor asociado de Debaje de cada pozo hey Javier Crespo. jefe da Enstrointestinales.
Estiy sl o st hechin ciipsudy en o truclodigestne. ingeniens elécirio del MIT. ur fototrarsstor que mide . digestive del Hospital ol ‘uligurler olra Ixecieria
can ningin principio active,  La ides también es Centrindose en una cantidad de [nz producida Universitario Marqués de disefnda pars detectar una
conmi s Farmacnd al usn adpsarrillar lesmobogin e altesacion may concrela, 3 por e edlubas hacderanasy  Valdecilla (Sanlamler), oeste moléeula relackanada con
Tampoco tiene ol abjetivo de dingnosticar oiras hemorragia en el tracto transmite In informaciin a ‘tipo de dispositives podria una enfermedad podria
cle Iratar ningura afecviones gaslmintestinales,  gastrointestingl, el eguipo un T pecessdor que ayuidarmans & determinar los cobicirse en uno de s
enfermedad. Se tratadeuna  ademds de las hemormagiass,  de ingenieros del MIT ervin uma sefal insldmbrica  distintos perfiles qua pozos ¥ funcionars, apestilla
asionants mezcla de apunkn Mimee, clisesfic wna cep probistics i opdenador oun leléono emeemice que hiy e Tfimiee.
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La tromba de agua afecta a varios
despachos y la cafeteria del hospital

Las zonas criticas no se vieron afectadas y se pudo atender a los pacientes sin incidentes

ANTORID CARRILLI S0inis,
La fuerte tromba de pgun que azo-
L Saria en la noche del domingo a
ayer lunes deji consecucncias en
el haspital de Santa Bérsam, aun-
que por swete I asistencia a los
ciadanos no sa via afeclivla, Se-
gun conficmi ef Ayuntamiento de
Soria, ¢l centro fue urwe cle fos pun-
tos en [as que ks bomberos se vie-
ran obligados a Intervenir y en la
markana de ayer ain eran visibles
algumas di sus consecuencins,
Cancretamende se vieron afecta-
dis la zona de accesn al Bague
quinirgico, la cafeterin y varios
despachas. En cste caso se teati
tanto de zanas adscritas il servicia
de rayas coma de dirceelén, samn
confirmaron fuentes de l Junta de
Castilka v Ledin nyer.
Por suerte las zonas criticas del
haspital o registmron problemas
4 pucn mantener la atencidn a

loe pacientes de forma ratinaria,
deitbro il susta poe el agun que en-
fraba en las mstalaciones. La sinss.
cifn en s capital, dencle también
hube avises por locales ¥ garajes
imendndos, un ewarto de enlderas
anegada ¥ vehiculos en balsas de
igua, chligd a movilizr ¢ retén de
log bomberss, sumanda nueve
efectivas. Junto ¢an i Policia Loeal
sufderin en primera parsana lis -
gores de la tormenda para atender
las alectas de los ciudadanas,

La fuerte tramba deji ademids
imdgenses baslante curiosas a pesar
de cpue la cuantia de agua cuida en
la capital fue alta, pero ni mucha
mendas dramiitica con 27 litras por
metra cuadradn repartidos oo cer-
e Ires homs en la noche def do.
minga ¥ casi ocles mids en la mana-
na de aver Ung e lns mds dlfwndi-
dax fue [a Inundacidn  dol

aparcamlents de las antizucs Paja-

LUBIA, 32LITROSEN

rifiws, el neceso principal o In Uni-
versadad. La wana, recién asfaltada,

MEHBS [IEI.IHA HI'JH# guedd con carca de un palmo de
Agua en los mtementos mss ceitioos.
La capltal oo fue of inico pun- También e produjesen halsas de
Lo afectndo por Las tormentas apa en la calle A del palizano in-
yie hecho hubo puntos de dustrial Las Casas, a calle Gaya
oomdrnl de la Agencia FEsdatal Nuna, Micolis Rabal v el paseo de
di Medenrnlogia que supera- Sun Prodencls. Precisamente esta
ri B cifras de la cludad, F1 es una de lns zonns donde habits).
méds destacadn fue ol de Lubla, mente 5o forman estas coneentra-
queen ln tarde del domingn ciones ¥ ks Policia Local tuve gue
reglstrd B4 litros por metro EINPDAPATEG para rescatar 4 dos
cuadradn (32,4 en menos de viehioubos almipacos,
una hors) yodros 16,4enla La parte mis dura de sde epizo-
madrigiula da ayer, eso 54, sin di tormentisn, 1l menos en cusn-
CINSAT mayores complicacio- 0 a avisos de la cludadania por
nes, También Uleero, con 24 1- complicaciones, fue desde las 20,50
Iros por metro cuadsado ¢l do- 4 lag 23 20 haras aprocdinadamen-

mingo, supeni i Soria. Eso si,
enSun Pedro Manrigue, Live-
TS, Almazul o Mordn de Al-
Mmazin ciyd lo justo para mn-
jurun poeo el suedn,

te. Una hora ¥ media en la que la
virulenelz del agun agité la capétal
astpe por suerte toda se drdujo
cn dafios materiales puntuales si
daibs o ks personas,
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Vigilancia ciudadana.
Una'app’ alertadela
presencia de especies
e insectos coma el
tigra y el de {a fiehre
amarilla, capaces de
transmitir dengue,
zika o chikungunya

UNA
APLICACION
PARA
‘ESPIAR’ A
MOSQUITOS
INVASORES

PO HAQUEL
DA stangm

Enla novels 1444, Grorge
Orerell describia uni
sociedad dispipic an | guee
ol Gran Hermano vigilala i
cadla ciudadane kg 24 hores
del din. Ahara, esta
pusudilla so ha convertidn
en reafidad sungue los
abservicdos no somos
nesolres, sino los
mgyuifog, Una aplicacidn
pasa erviles bautizada
coitio Mosguile Alert -y que
i sl e cles 44000
descargas- ofrece vigilingia
de astas insechos en femps
real aunandn la
colaboraciin cludadan y el
trampiea —mdtndo clentifion
Irlivional pars detectar la
#X|EINSIan y las Zonas
colnisls por los
msnuiag- . alay efectivided
de ba oy se dele enoun 50%
al métadn tradicional y en
otro 500 a la ciencia
ciudadann+, afirma a este
chinrio Frederic Bartumeus,
irvestigachor de ICREA v
director de Mosguito Alert.
sl @i, mueren més de
ALY preersenas en ol
munedi a s de fa
picadura de eslos insectos,

animales 18] veces mas
martiales que bos leones, log
cooodrilos v Jos tiurones
junitos, semin los
testimondos recogidos en el
documental canadisnse
Mosquito. Unaes ditos que
wvalan la importancia de
esta aplicaciin tanto pars
los eieneificos oonn par los
ciudadanos.

e acerea el verana en
s v, con €1 kos
[irimerss ivistamicnbos de
rcesipuilo tigm (Aedes
enlbopiclus), En abril
aparesieron los primeroe
aviscs canflinmades porla
aplicackia. Mosquito Aler es
un progrectn de cientin
ciudadana sin Snire de
laero coardinada por
diferentes contros de
invesiigacion pablicos —com
el CREAF (Centro de
Irnvestgaciin Foolagiea v
Apliceciones Foresiales)- o
impubsado pee I Ol Sovial
1o Caixa. Su principl
whjetive os luchar eoare
expanziin del mesquito tge
v el o lay Bebre amarilla

s egyphi- (detectadn
el af puswdo stla en
Canarias), Se trata de dos
peligresy especies
Invasnris, pues imnsmiten
enfermedades globales coma
el zika, el virs mayam, of
dengue v ef chikungumm.

La clave de este Grn
Hermata diptens esti en la
aplicacidn para miwiles guee
aclualiza la va existents
Atrapa ol Tigre. Lanzada en
A como provecto pilabe y
il puibilico en 2084, con esta
rennvacia se globaliza foon
al fin de unificar los dutos
sobire log masquites wtnmes
de enfermedades y facilitar
el aeeso a los gobiams o
nivvel mundial) y amplia el
et con la vigilancea
tambien ce Aecles gemypt. A
fravés de la app cualquicr
perzana puede dejar
constancts, g un mapa
colabarative, del pusible
haflazgo de algin ejemgltar

Enla opcidn Erwi

_ g

]

ustionurio con preguntas
que ayudan a ka
ikenfificacion del insecto.
Ademnis, eoe la opeidn da
atjirniir uma fote junto con
la ubbezacion GPS que serd
valldada por expertos
entonilngos, F resultado se
envia directarmenie al
usuarie gue 'delatd’ ol
masgquito ¥ se publica en el
mape de observaciones. En
41 se pueden consultar y
expartar iodus los
avistanvientas desde o nio
2014 hasta Ly actuslicasd,

alfara tener ura bueni
Fodografia se agradece que o
insecto no esté aplastads v
wque 3¢ pucde apreciar el
ulor ¥ las bandas de tdeax.
|wielesatl 5 inbeotar
caplurario vive dejandolo
desorientadn de una
padiriila o capturaro en un
recipiente i melero un
minato en el comgreldor,
comenta &l direclor del
proyecta.

Esra hase de daris
constantenvente actsalisyt
¥ Cn tienpo real
complementa el rabajn
cienbifico ¥ permite gue
Haniclwd utilice esta
alarmicion pare scauiry
controdar [ expansion de
£5t08 mazguitiz: en barrios ¥
ciudades.

En la aplicacikin hay wi
woni crenda para validar
fulo dhe otros uswarios, su fin
aciuatmente os cntrenara la
cludaelani peira ol
recanocimiento de lus dos
esperies da innsguiles
peligroses. ofin un fulum
oA comlinuesTos
certificandn Ly fakilidid de
los wsuarios esta opciin
servicd tambdén como
validacidn prinrian, explics
Bartumeus.

El meosouito tigre es megm,
con bandas blancas en sus
pardinzs y una vertical que
reporTe su cabrze. A pesar
de: parecer similur y de tener
bandas Bancs en sws patas,
Aeces oomya HEne msgos
que be diferencian, como su
color panduzen ¥ su cabe,

AVISTADO POR
PRIMERA VEZ EN
20 MUNICIPIDS
ESPANOLES

Los ditimos datos
confirman [a presen-
tia pxtandida del
mosguita tigre an
munlcipios da Catal
fia (189, Comunid
Valanciama (15}, |
Ealeares (21, And
cia {I4), Murcia (13),
Aragon (5), Pais
Vasca (3), Comunidad
de Madrid {2),
Castilla-La Mancha
(1) v La Rioja (1), asi
como el avance de fa
especie hacla of
noreste, n la isha de
Mallorea. El mosgquito
26 astd propagando
dasda la coata de |
Levante hacia Andalu-
cia v hacia lzs regio-

nes del intarfor. Oe
hecha, en 2014 y 2015

se confirme la lagads

del mosnuito tigra A
Araginy Andalucia.
De=sde 2004 s¢ ha
detectado mosquita

tigra en mas de 360
mumiciping aspanalas,
siendo Catalufia fa
comunidad mutdnoma |
CON s mumscipios y |
colmaor presenciade |

la especic.

Este mosguite invasor |
vive principalmente en |
zonas urbanas, donde |
cria en racipientes

¢on agus estancaa
{la propia app cusnta
conh uha secciin de
reportes de zonas de
cria). 3¢ trata da une
de las paores espe-
cies invasoras del
munda, que puede
transmitir enferme- |
dadas glahalas
paligrosas para el ser
humano. En Espana,
estas enfarmedades
o S0 endémicas,
pero el ricsgo de
transmisitn es cada
VEZ MY

En Canarias se ha
detectado, ademds,
por primera vez la
presancia de Anophe-
les cineraus hispa-
niola y en la izla da
Fuerteventura sa
identificaren el afo
pasado ejemplares de
Asdas segyph,

E1L MUNDD,
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oue Tiesie un ditgo
caractestion oon variis
bandas en foema de lim,

POLIZONES

Un cauipo de
invesstigadores do este
provecto publics un estudio
en Scienlific Reporls donde
58 constand que durime
tado un verano en el dre
metropolitana de Barcelong
circulaban cada dis enfre
TEANH 3 T LANHY coches can
un mosbo tgre en su
iterior. Gracks o estos
darns se evilud en qué

s ef coche podrin ser

na wenlia il hom de
cffonizar meevias Arens ¥
COoD pusde propiciar su

cparmsidn de Levante hacia
cl interif Kl verano pasudo
st deterkd s e
on Medrid que, segtin lns
experiod, Vigjd como
pulizdn en cochi,

(s investigucian
puabdicsicls en Nolure
Cawrmanications rveld que
1 participacidan de i
visdadanta permdit exphcar
muchas mds ferritonios én
compiracidn g los métodos
Iradicionales, reduciendo
Isastay exchiorveres of coste
econdintion de bos esfudies,



| ENCUENTRO CON REPRESENTANTES DE LA "MAREA BLANCA'

H presidente de la jura o] y of consejero de Sanidad {ij se resnieron con miembros de las plataformas en defenca de la sanidad poblica en o Colegho de la Asuncin.

=

Finde semana £6 y 27 de mayo de 2017

Sacyl estudiara crear una tarjeta
autonomica para «reforzam la
asistencia universal de la sanidad

Las plataformas por la sanidad publica arrancan a Herrera el compromiso de ser invitados a
la préxima reunién del Consejo de Salud de la Comunidad, que se celebrard antes del verano

SANTIACD CONZALET | VALLADGCLID

La junia estudiara la posibilidadd
de implantar una rarfera sanitaria
sutondmica. similar a la que exis-
e va en oiras comunidades, o =al
guna olra herramientas con el lin
de srcforears la asistencia univer-
sal i poclas las perionas. Nooobs-
tante, el consejero de Sanidad, An-
tonlo Sded, esiimo ue va se ga-
man iz «enn caricier Beme ral=.a
pesar del decreto aprobado psor el
b e 2012 :llwl,lq_'jillm Fuag
ra a lns inmigrantes imegulares v a
olros Coleciivios,

Sdee companid la necesidad de
uma atenciin universal, pero in-
SiRLich el duer eslo «no es nkngan
probicma en Castilla y Ledn, pues
va se haces, De hecl, recondd que
se mpvniuyiensn en las hases de da-
nos v pecibleron la prestacion sani-
tarii normal Loday las personay
que ya se encontraban denero del
sisterd en 200 2. «No nos ciarees-
pondie regular ese derécho como
Comunidad, pero si establecer ga
rantiass para que todas las perso
nas g residen en Castilla v Ledn
lemgan tillll.i'il'lll'l'll'lil.lql e5H anen-
Chin

ANTONIO SAEZ
CONSEJERD DE SAMIDAD

¢Existe un
COmMpPromisc a
mantener la
prioridad politica y
presupuestaria por
la sanidad publicas

El eomsejem comparecic tras la
reunidn mantenida este jueves en-
tre el presidente de ln Junta v va
rins pepresentanies sle s plata
lormas en defensa de la sanidad
pulslica. Puranee ol endcuendrm, He-
rrara reafinmed ef com promiso del
Gobberno autondimbes cod el mo-
il |'||'|i'-||1's: ¥ & |'|||1|.|rr|.-rr|l'|i45 a
mantener su pricridad «politea v
Presupiaestarias

Asimismin, Séez destacd gque la
Jusnis estd dispuesta a aliond wlias
problemas ¢ insuliciencias: del
actwal sistema sanitario v reclarnd
a los pepresentanies de las plaia-
formas que ayuden a «legitimar y
prestigiar- la sanidad castellana v
lenmeda de una forma seriticas pa

LUIS OCAMPO
PLATAFORMAS SANITARIAS

«Queremos un
cauce de didlogo
permanente porque
existe una falta de
planificacion
sanitaria importantes

ra mejorar los ASPRCCIO% T lirs que
o hay «una respuescs suficientes

CONSEJO DE SALUD. Las plata

formas sanitarias ennsiguieran
taenbidn, en un encuenteo califi-
cado de ceonsirmctivos por pare
de xu pornavor, Luois Coarmpyao, el
compromisa del presidente de la
lunea de convecar el Consejo de
Salud afe Lo Comunidad antes dil
31 de jubie. o euya reuniin sstardn
irvvilimdos vierins rEpesentanies tle
eslos colectivies, Doumpo, qud re-
conocid que Herrera atendis con
reapeio sus revindicsciones, re-
cordd que el Consejo de Salod no
s redne desde maye de 2016 € in-
sislich en la nedesidad de formar

(T8} --I:-Iq.-|,|||:: socials entne las orga-
FlZACIBNes (pLUe [I§] Integran para
wimpulsary revitelizars o sistema
matoenien die salud v ne pan ver
WCCFITHD DEEMEZES =,

Al pespectn, el consejero recor
dib gpue la comisitén permanenic
del consejo se redne una o dos ve-
ces al afo y confitma gque el com
promiso adouiride esee jueves es
quie o plens pueda celebrar un en
cuentng anies del verann YN esta
aaslin comn la presencii e nepee
sentantes de los colectivos en de
Tensa de Lla sanicdad pablica,

Pese al cardeter «cordials del
encuentro, las plataiormas man-
Henen las movilizaciones previs-
s piera e fin de semann en mis
e uma rreintena de localidades de
la Comunidad en defens del sis
tema sanitario piiblico bajo el le-
k"L sambdad onos duebe’, Nooss-
Fande, [ ui-;i]:':ln'.[m i'q'uli.i;r'l |'|1:||_-|I;|.1
CONCERITACIFNES « Dd VIR Conira
naclie mi contra mwlas, Sir CJLIE T
lo delicnden ol models piblice: Al
respocta, ol consejero estimd que
cuis plataformay estin dirigidas
¥por aclivistas imporantess ¥ onn-
[l sun resgsicbio pe eockas Las pro-
lstan.
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Mas sustituciones
en el medio rural

Las plr..;‘m'rms planbeancn gue
sean cisbiertas todas fas plazas
del personal de Sacyl, muy es

peciaimente en ¢ medio rural,
post peasonal contratade, duren

te las vacaciones y permises.
Si{;.ﬁ.gﬂada destact que las
sustUCIones se han inoemen-
tado un 30 por Gento en bos Gl
times afkos ¥ que la Consegeda
pretends rrantensr sita tenden-
@ ascendente

No cerrar plantas ni
unidades clinicas

Cra reindicacion planteads
por las platalormas es que no
se cierren planas hospitalarias
e deterrminadas fechas ni uni-
dades svmtencisles como palia-
tivors 0 dedor. El consejero insis-
bt e a1 S b cerrade pin-
guna unidad del dolor mi de
cuidados paliativos, sino que
en los ditimors afios 3o han crea-
do varias &n Sona o Benavente
y e haampliade en Zamana

Que se cubran todas
las jubilaciones

Los colectivos pretenden que
se cubran todas las plazas que
queden vacantes por jubilacio-
nes y que se traslade una infor-
macidn rigurosa sobre esta
cuestitn en lo referente a bos
afios 2008 y 2010, Sdez Apuado
ephcd-que todas las jubitacio-
nies 500 rrpuﬁi:: e Alencitn
Primasia, donde induso se au-
toriza la prolongacitn del sera.
cio acivo,

Rigurosos en las
incompatibilidades

Ocampo, poftavos de las plata.
farmas, reclamd que e comien-
cea aphcar ya, de forma estric-
ta, el régirmien de incompatsbelj-
dades para fos profesionales
sanitanios. En este dmbito, ef
conseern afirmd que no exisie
este problema, va que la nos-
mativa es cara y se aplica rigu-
rosamente. «Les hemos pedido
que nos informen i conoeen
algin incumplimientos, dyo.

Cauce permanente
de participacién

Los representames de las plata-
ormas sanitarias reclemantn of
presidente de [a Junta y al con-
SE{ERO LN CRLCE de cominica-
cicn estable enire estos colecti-
vors i |3 sdmsinistiacion para
abordar soluciones y propues.
tas a un decilopo de aspecios
problemiticos FEaMtidus enla
reunsbi. Sez manifestd su in-
tencitn de-estudiar bk peticion y
burscar fbrrmilas
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El Sindicato de Enfermeria estd inmerso en una campafa para desmontar los mitos que persiguen al colectivo y aclarar
que es una profesidn auténoma, cualificada y que también ejercen hombres. En la provincia, unos 400 profesionales estin en activo

MERCEDES
ANTON

SECRETARI
FROVIMCIAL DE
SATSE-SORIA

AMA L PEREZ MARTMA| SOHA

o parnliesionak= soandtarios

culificados Estudian una

CHITErS unlversditania, No

=0 i ATS ni practicantes,

wom enfermaeris v enle

merow. Trabwjan de fomma
auttgnoma, en coordinacidn con
wiris prodesionales sanitanos, inclu-
o dos mvidicos, Deciden, dirigen
prestan cukbados pama mcsar L sa
had e ||?.q‘i'-l..r.ll,|.l:l'|l|h_h41].||_"‘j|,.,“|l,|_—
(oo, Trabajan en centros sodico:
sanitarios, domicitios, colegie, em
PrEsas, e, sliLcione: |:||.'|'|I|‘,._|-|I
v privackas, Tambicn realizan educa-
ChlN SAnAriL previnciin, bvestiga-
i, forrmascon v gestion de rocunsos
humanos y materiabes. No e una
||r|.|t'<'.ﬁ.i||r| Sy L||:':r|'.gi-,'1'|_-_ Es um bhe
v resurnen de [ realidad de L paole
siin enlermien, que guicre romper
con los estereodipos. Bl Sindicarn de
Enbermetan Sarse desarrolls en may
¥ Lo wi camipiana para desemon-
far poipies, Meroedes Antdn, scoreta-
rin provincial de Sase-Sors, coent
e (It coresdste o5t indciativa v iam
bién repasa ba siuacicn del colective,
coanpruesto oo la provincia soariana
Par unas A0 profesionales de Enfes -
THSETLA 15105 '_‘Tl'l:'||Jl:l-‘|1||-p|i::|§|-:|'r_i
et en Alend ion Primaria), de bos
i o] 10F% son homidnes,

Ellemma de La camgpadia ded Sbdico
de Enfermenin Satse o5 Hompe con
b-umr.-n-r.lll[uw'.yu.ﬂm sy
Lameneshlemente, la enfermeria -
davia se ve como una profesion que
sl la ejeroen las mujeres, muy se-
xnalizada, vocaclonal y sigmgre su
;:lH|iI:t|I.1 al misdico. Lo realidad es
oral s L profesion autonoma,
eualificada LU tambiien CHTOCE
hombres. Diesde Satse se bha indclado
Lina catsspadia en mayoy panioen o
quie sz han pregramade una serbe de
RECCiomes v iodns persigues un mis-
1w obifetiva: psnyper con los esteren
lipos, 5e hin hecho unas conwuestas a
o profeshomales v a esaudianies pom
COMCRTT SLP EXHerETIC B MEspeoio n
vonductas vinouladas & estos esie-
reodipos. Circa deld 557 s ARCELIE (LT
conaco 1 akin cempadiens gue i
sido victam de estos comportumisn-
bors 0 e hacees e Jos uasanos.

El 12 de mmaano, Din Internadcinal
ide la Enfermeria, pusimos una miesa
indonmativa en el hewgrital v Entregn-
mns tarjetones al persona v oo los
wsekarens de esta campana, Se han
winchicko cartas a todas las enticda-
b soscidis embic

«En Soria, en el vltimo ano, en
Primaria ha habido cinco agresiones
y en Especializada, ocho. Son fisicas,
las verbales no suelen denunciarse»

En Enfermeria
en ocho aios va
a haber un pico
de jubilacién
impresionante.
Hay que
quedarse con la
gente que quiere
estar en Soria

Satse lambicn ha editado el manual
che estibo La profesidn enfirnen, by,
Elmanual lo estamos presentando
prara guie se ves bz evoluc IIIIHfIII."I-iI
experimentado la profesidn, o gue
ermy bo que es oy Por el pane-
O e nLEW Envestigamos, Aproe
chu paura diselr quee Sorls acogerd of
Conpreso Aufomaimion de Imvestiga
citn en Enfermweria de Castills v Levin
B elling 23 o 24 che ke

% mnds de £ g ongrmbien se
ha inbciado wha recogida de firmas
pari reclarmar I crecicn del Clser-
witliaricrche [ Aujer l_'|11'{.|_|1'||:|i|:ui1|||-
lestonal, en el quee se e una
serhe e rrusbidas

Hemos abiertn una Hnea de
W i Y v ana direccisn de comeo

wlectnicoen lis guae Jos perdesiong
Tes pueden opinar sobre las conduc-
tas, comerilarios. . Se han hecho v
s, Cufus e nadio, metas.

0 radiografin hace de la profe
shanen suriad
Maes clilerencia la poblacion, gue es
muy envejecida. Hay muchas resi
ddencips de anclanos v e Sors se ne
wesin muche mis peednal dee enfor
inseriaL s invauficienie, A nived sindicnd
wni die Bas reivindicaciones de sierm
e L comsaiclaciin e iz plimtd
lhas. de texos bios comstnatons quie s¢ van
prrogndo en o tiempao, porgue se
NeCEsILarn

L LEER e vicndao en kas mes-
demciss os quse va no-cordratan i

enfennern par woda la madian, sl
cguie vas paar hasras fa enfermeera de fa
#ona bdslen de sakud e be curmes

i, |'..i.|11'.1|,'!|.¢||\I,I;i|1'|.|-h||ln'h,|,|-|
clos o 110 e iras 1ardkas una hiora, To

dar hay quee tenerbo on cuenia, Tun-
hitn estidn Ins cuddackos paliatives a
devmicilin, cuyn comtral se Beva en
Aencion Primaria v genera mds vo

lumesi de Lo, Son lalsoires deen

lermeria, desde Ruegn, pero se hacen
oy e petseial

O porcentaje de interinidoad ma.
nija enfermernia?

Lo ks does OF {oposiciones v aler-
tas pliblcas de cmpleo) gue se lan
resuelto hace poco, pues estard on
bexrrig al 3,

Hary mucha preocupackin por La fal-
ta de midicos en determinaclas s
pecialicades en Soriay tamblién s
jubdlaciin a cono plaeo de un el
:h:l;u.lmulujl'lnl-hq-nriﬁn Primuria
#Pero cudl es Ly situacicn de by plan-
filla de enfermer ia¥
L Ealta de mandivos es prevcupante,
también ef volumen de jubilaciones
e se van a produce. Peso en enfer
ez en los proximmos echio afios va
a hadser un pacode jubilsclin impne
siommanie. Hay gue guedarse conda
RUTHE U QUi c52m on Soria

A nbvel che Primaria, wnomedchion e
vt una dernarcacidin meédicn, e da
prenporcdibin s cue e endimmen s
Ei oo ores I soos, cor b gue o cu
poves oo, pero s 4 mi compadicra
e 1 SUSTLTUY e, [ergo que i @ sus
|ll|1'|||-u. (=315 I|r|||.|-|'4-i leva tmmbicn
dns o ires puchlos_ La dispersiin es
14 1uiks agravaki em enfermieria. mds
Hes o en CATRetera. ks esirss ear-
e nn [epian

En el hospital falian especialisias,
P s i plandesdo berrmientas
it vl prrofesenal comino o gﬁmina
la demanda, la preseripedin enfes-
MIETE... ¥ eI s canpss poadiia
inos ayudar en estas carencias gue
hiny de prodesionales. En ool hospiead
LTI IR LA TR T e e
ks, par 1'F‘I'I?I|'|h % e Cosalias exier-
B8, Vil CRPE CLEARG ks b Jlesv
Lo enslermen, r||.1'|~.|'-.|1n jalista o5 on
sucarmgy pocdni e su consulee

Crra de Ins camparins del sindicaio
eatd cenirada en las igresiones con-
tra b enfermmeras,

54, 8inp s awnhjﬂ.lm. péira reenkali-
LT AECSLEOS COMIPheros gue e

fen sgue catmunicar absolramente
tonas Jas smresdonies verbades y fisleas

Cada disse procscen 55 agnesiones



Finde semana 26y 27 de mayode 2017 | El Dia de Soria

L3

La organizacién sindical reclama la consolidacién de las plantillas, de todos los contratos que se van prorrogando en el tiempo,
porque «se necesitan». También se exige la jornada de 35 horas para aliviar la «sobrecarga» que acumula el personal

Tisicas 0 verhalies, v sobs se derenca
wn 11%, a nived nacional, Lo guoe estd
aumentandno os la gravedad de bas
agresiones. Se proeducen inds en
Avendidn Primaria que en Especiali
v, miks o jeres (554) gue en
hewrabies (855 en Costillay Ledn,

Dhessche Savtse Beanars elaboride un
proyedc Lo ode Jey o nivel estatal para
CVELAT quie 1 5 prrosducan tantas
AT

FOneit chanes manen en Sora?

En Sorki e el dligmo ano, en Prima-
ria ha habido cineo agresiones y.on
Espreializada, ncho. Son fisicas. ks
verbabes o suclen denunciare. Y en
Castilla y Lesin son 68 en Primaria v
13 en Baperializada.

Ot che bis peticiones gue heawos
ek & la Crerens-a ddesde of Sinlica-
les b Endermeria cs intentar que en
los servichos doade mias riesgo hay,
curnenen Urgencias o Salud Mental,
guie los unilformes ng Beven el naimn
Evte v s arpelliches, si o que sea un
kg, e 1eo bo proeda kdembllcar o
ussario. Hemos pedico bos timbres
ambiprinico oo das plantos de Paiguia
tria, alarmmas e ok consabinios me
dicos, cGEnama.,,

Y oon qued medios cuentan ahora?
Shay il en algunos cemtios, pe-
e e teeboes Jos recormes que b, el
peetsanal div e tmbien se e-
oo v shom es cuanda 5 va o volves

tichenCire

Kitchen German Made ™=

a posser por lis mahangs, ko dejaron
sofo gt b vl

Fste veruno e espera guie Digencias
estd sobrepasacio por I fults de md-
dhicos. Ohse prrspoctivas dene Faler-
mieria de cars al nminenie periodo
esthval?
Las paivvisicomuaes parsan poar soear o
miis personal. Vislver a la jornsda de
|.-:lh.lllil.\‘\.ll|.l|lilljrl'd i .1I|.|.'i:-r||:]u|[-
lani e para o personal. porgue ade-
ks gerens disconsos, of s dis
mnye v esta inflye muche en el
rabajo, La Gerencia colabors en el
refuerzedel personal, pero lo que
quererTs o5 que haya nuds pente en
el servichs y del servicio, porgue In
g haren o ¢ ool volanie] gue s
1 prup de enfermieres g ue cubne
Il I casa, los hiueens puntales, S
Iy mmanchas wigencias, laman a Di-
recoion de Enfermeria y re mandan
s enfiereners del pesd voline Co-
mewen fodos ks senvicios, peno e es
lomitsmo gue usa pessona cste asig
ruschar e uno, S no hay sulicienie per
sonal médico, ala bita de organizar
etfermieria tarmhign se notiz

La Badta di- oo e ol hasgring]
laace que seretrase o abiajs, queten-
gas que cambiar I orgenizacidn
lanalilicas, extrceiones, tratamlen-
105 dietas. |, h'ld'ﬂl'hllJ!il.l'.Hjl“ﬂil'!.'l'f
frahapo puy il gl cuesta miis.

Ademis, evel hospéuil Vieges el
Merds bay servicios en los quesola-

iente hay wma enferme s de noche
o 2B pescieniies. Es ina de ks reiving
dicacion= constantes en Sorin, Aho-
T2 T O e Vi o orear plass de
enfermernta. perd e ooches len
chrian qquee casharirse: com dios enferme
s En o hospital Sanks Baskbsara tam
bién pasa cndguna planta.

o traiedo fecnivas con persanal
comiratac, por cjicmplo, par haces
enboscopias kos fines de seamnanma, vie-
net expecialistas de Digestive de
ot hospitalos, oom ke cuiad s endia
nhisras van para hacer las pruchas
porsee el personal de Enfermesia o
pong o hospad. Estologue genera
ek quie hay e trabajar mds dias, con
micnis dhescinse.

O reivindicaciones hissdricas the-
ne o sindicaio?
L e Bas 35 havrans stipsane que unas
15 jormaddas miis de tabajo o 15 dias
st de Hbranea. Esiose nota m-
ol v sobrecang

En 20132 se himo un estudio a noeel
acional de esarés de los profesiona-
les de Enfermeria v en 201 7 sevohid
a realivar ofro o lis mismas camcte
risgicars, parn ver tambicn La incedes-
i ehet s orisbs v ol cheteriorn g L asds-
tencia saniearis, Ly 7i0% se sienie
agedado emocionabmente; un 50%
estd quemado o Sirdrene de Hur
st v i 5U% nn s siente reatizndo
con o trabajo que desempeii. Ade
nuds, se sulien nbas dodencias v

Sino hay
suficiente
personal
médico, ala hora
de organizar
enfermeria
también se nota

patedrgias fisices quaestin perjucdi
cancho b calidil che vl ded prifiesio-
nal et Fanferimetia,

JCusindbo s traskacla a la adimdndsora.
cithn e Lo che m-;t'u:lms.q[}f oS-
st s ohibne?

Slefrpee s s man reCeplivos, e
m luego nos da la impresidn de que
seiguedaen literaiue v poon meas, Las
meeihidas que son muy claras v siem-
v vl vernes a lo s (nas per
sasral, b jormeada de 35 horas, finera-
e labacgal, aeancinin e gundins & ke
S0 afos, reactivaclon de la carrera
profiesional, cesar tatornos de traba-
insegumes | nn se terminan de soly
cioaar. Som meedidas muy condensas,
aque pueden aliviar mucho, pero no
s e en funcianamberitoe

Tyl e<1amos e iz camnpue-
T sobire el maneje de medicamen
15 peslgrosos v o que se imenta es
nvenicadizar a bos peodesiomales aadop
1ar enédichas con ks L'v.'r,:igm_l. di pro-
tecciom individual, pere a parnye ha
habido demminglas o centros donde
s estiin nenignalando esos médica
gyt FRETMET L Gl OpRiT s me-
didlas, En Sorda remitmnos wna denon
ot preserntack

00 LI 50 DS B Tecorbeien-
i s A el e Privmars o tmibago
o5 mals autonemao, pero ha habido
auie luchark. Anves s enfirmen) o
taha en la escpuina de Ja mesa del i
livn, o tenls 1l inesa propis, per
b s cuestisin de trabajo, muches
dispustos v enfrentamicenios. Luega
st lrahiaga femomsenal v, cuande lvas
thrmmpo, v que hay muschas cosas
i prislemins hacery ie las diodegan.

D comvsegmrirse que ol hosplind Santa
Birbara sea universitario, jodmao
ruicche redunadar en Fdermeria?

La lormacion en Soeia siemgame i sl
do buenisima, hasido apreciodaen
Rowkas o provincias a nivel estatal. Al
SEE UL ul.ll:lglu.]ul.'l'nl.'ul-l.u:i(n el
lis fwcraband y e hospital e muy cooe-
dinmacky, Qe seq hospital usiversi-
riova pnivel Formative pocis supsones
ur i e ne o en e prirmero de resi
dentes, no s s de especiatidades co-
0 Pechatria, peero familer v como
mitnri, 5i

COCINAS
ALEMANAS

AL MEJOR
PRECIO

" |
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CASTILLA Y LEON/| INICIATIVA PIONERA

«SOy mas que un

enfermo de Alzh

#SIGO SIENDO Y0. Y para
hablar sobre mi, que se
dirijan a mi», Eso
quieren. Opinar sobre su
vida igual que antes del
diagnostico mientras las
limitaciones todavia no
sean severas. Cumple un
afio en Ledn EL PRIMER
GRUPO del pais formado
por personas que
padecen esta demencia.
Persigue cambiar como
la sociedad
aborda su
enfermedad.
Buscan
normalidad,
evitar que otros
hablen en su nombre y
formar parte de la toma
de decisiones que les
afecten. Sus diez
miembros se han
reunido con personal
sanitario para mejorar el
trato recibido y con los
procuradores para
exponer sus demandas,
Policia y Guardia Civil
son sus siguientes
interlocutores. Ultiman la
creacion de UNA TARJETA
IDENTIFICATIVA que
informe de su patologia y
contenga informacion de
contacto. La presentaran
al Ayuntamiento leonés

ALICIA CALYD VALLADDLID
La primera mirada v divigida a] fami-
liar. Las praguntas estin encaminacdas
& que su acempaiante las responda,
Mientraz el médico trata de desenim-
nar sintomas y azpectos de la histora
clinica de Sanén, este leonds agiste atfb-
nito & la conclusiin sobre su disgndsti-
o comao si de un personaje secundario
e trafara. pese a que o8 el protagonis-
L. Pmfece [n enfermeded de Alzheimer:

Senén apcumula G4 afos, muktinod de
alvidis subre lo mis reciente que Le su-
cede y elneo atos de readaptacion o
una ruting diferente,

En este tiempn, &l que ha disciride
desde que el neurdlome enconted |8 res-
puesta a sus «despistes ¥ meteduras de
pitliee, Senén ha aprendido & estar mas
Hiermpe en g —se vie obligado a dejar
de trabajar v asumir qu ne poede
recordarko todo. Ademds, i enoonlr-
do una motivaciin nueva: demnostearle
al mundo que sigue siendo £ v que par
boca de los pacientes con Alzheimer
quieren haklar oz pacientes con

Alrheimer

E=ste hombre es uno de los diez
integrantes del primer grupo del
pais constituido por personas
con Alzheimer para alzar la voz,
o prarticipar en b foma de decisio-
nese sohree o se aborda ly enler
medad que padecan en distinlog fmbi-

tos de la sociedad.

Bajo el paraguas de 1a Fundaeidn Por
un mananra ain Alzheimer, nacida al
mmparn de la esociacion sobre esta pa-
tologia de Ledn, el Grupo Helen sigue
el pjemple de vna iniciativa europea
formada por una deceni de pacientes
com algin tipo de demencia, gue fue
impulsada en 2002 por Alehelmer Fu.
ropa.

El Grupa Helen foma el nombre de la
artifice de esta idea ¥ lo integran Azu-
ceni, Carlos, Margarita, Antonio, Cdn-
gk, Floria, Evangeling, César, Alber-
lae i Benén, que Lo preside,

Cumple pocn s deen aio de @i
vidad, después de que se consliluyera
en noviembre de 2016 ¥ echarm a andar
en marzn del ejercicln pasado.

Dizpomen de agenda propda, de vida
publica ¥ en cada acty social ya no acu-
den los responsables de la enthdad en
Ledn sino ellos. Con su presencia in-
tentan gue «=¢ normalice la enferme-
dads ¥, sobre todo, el tratos hacia
quicnes conviven con ella.

Segun los estimaciones oficiales.
HOLENE personms en Castilla y Ledn re-
cilderon asbe dingndstico,

Sendn pregura gque lodavia muchos
primeras vistazos no s dirigen a ellos,
En el haspital, en el autobiis, en sedes
pdministrativas... Pero, junto a sus
compafieros, quiers que todas eses mi-
radies no pasen de largo, «Que para ha-

eimer»

blar sobre mi, fe dirifan a mi. Soy mds
quie un enferma de Alzheimears.

Este es un objetivo dentro de una
miyor: convertir Ins ciwdades en smas
umigibiess con las personas disggnost-
carlas de Alzheimer y asi vganar auto-
nirie,

Para conseguir este camido, s diri-
Een a profesionales de distintos dmbi-
tos para trasladardes sus demandas,
contaries 1o que echan en falia ¥ cdinn
les afects el trato que reciben en deter.
minados escenarios.

Senén explica gque tampoco aspiran
recibir un tratamiento especialmente
agradable por estar enfermos, e he-
chi, rechazan lanto la sobreproteceidn
comao la indiferencla, «Cuando se diri-
gen & nosodros con condescendencla n
notemes ¥ ne nos gustas, indics. «MNo
queremos nede diferente. Ni entre al-
goidones, ni mal S6lo normal, igual que
SHEIMPTE, pers COn un poeeo mis de pe-
ciencian, insisle.

El germen de este singular grupe
surgi, ademds de por 1d refereniin eu-
ropes, por un provects de kB aseciacidn
leaness para humanizar la atenciin sa-
nitaria A estos paclentes.

Tomasa Ugidos, responsable de For-
macifn en Alzheimer Ledn, exponsg
quie 50 grumuleban los testimonios de
usuarios de la asocincion que asegura-
by gque ¢l dingndstico supone un cam-
bio che perceprion sbsolute del resto
hacia ellos. oCmamidn crigas la puera,
entras con unas capacidades ¥ compe-
tencias ¥ cuando sales, ya dizgnostica-
da, parece que las has perdidoo, agre-
gg, en el mismo sentida, Patricia Aha-
rez, coordinadora del Grupo Helen.

Ningunn nicga ln evidencin, Recibir
asle gnuncie supone una sacwdida pa-
rib e sEario v su Enlorme mas préxime
¥ llegart un momente deferminado en
el que [as limitaciones sean muy eleva-
da=. Pero inzisten en que, amlentrad se
EMCUENITED BN &58 Momento en el gue
no podrin hacer muchas cosas, pueden
hugerlas ¥ quieren hocerlos.

Sengn lo refrenda, »Quicrey hablar
por mi misme ¥, lo que pueda, quicro
hacerdo yo, Que en el médico se me
Tenmga en cuenln. En casi y en todos los
sithes i los que vayn, lambiéns, aseve-
ri.
Este sentimients generalizade madi-
ik ue s establecieran reuniones entre
el personal sanitario -enfermeras v ms-
Xiliares de enfermeriz- ¥ pacientes pa-
ra traslader a los profesionales sus de-
mandas y hallar scomprensitne mutus,

El resultado, ademés de la creacion
del propio grupo, fue uno compilacién
de peficiones, aungue todas podian re-
sufmirse en wnis empatis; e alencion
amable. Fzo afinraban quisnes parici-
PATON 80 e5hes encuentros,

Tomasa Ugidos indica que buscan

consgEniT um trate de ealidad, «MNeoosi-
Lamiog gue nos enlicnda, vna sonrisa,
e nos dejen hablar v nos den tiempo
para expresarnose, coinciden los
miembrog del Grupn Helen,

El éxito de esta experlencia en el fe-
rreno sanitario ne sdlo se limitd a
transmitir o determinados empleados
puiblivos cémo podrian confribuir a ha-
cerles ln vida mis fivil, sino que éstos
lor frastadaron a fa Gerencia  a etros
COMpatens,

Tamblén se reunieron hace un ano
cnn los procuradores de las Cortes de
Castilla ¥ Ledn para presentarse y
emunciar sus fines.

Contentos con el resultada, repetirdn
con las fuerzes ¥ cuerpos de seguridad
del Estedo.

Planifican reuniones entre los inte-
grantes de Helen con determinados
ngentes do Policia y de o Guardia Civil
P ponLer en otmin idees sobre cimo
mejorar ka relacidn entre el colectivo v
miemnbros de J Benemérita v k Policia

Entre tanto, wltiman un proyecto que
consiste en la creachin de una tagjeta
especial identificativa.

El camé informaria de la enferme-
dun ¥ les serviria para cxplicar algunos
compartamientes en delerminedos mo-
mentos o para pedir aywdn 5 Hegam el
AR
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INICIATIVA PIONERA

CASTILLA ¥ LEON

disponer de un censor, Conseguirlo permitiria iconocer las

ANOS DE INFRUCTUODSA PELEA POR UN
CENSO DE PAGIENTES CON ALZHEIMER

Pese a la altn incldencia que las diferentes demencias tienen

en la poblacitn, no existe un censo de pacientes con enferme-

dad de Alzheimer. Diagndsticos tardios o falta de certeza so-
bre gqué dolencia exacio padece una persons que presents los
sininmas del Aleheimer contribuyen a que fa histdrica pelea
de las aznciaciones de afectados por by crepcion de un registro
haya sido Infruciuosa.

La Federacidn Asociaclones Famillares Enfermos Alzhel-
mer de Castilla y Ledn y la Confederncitn Espanola de Alzhe-
imer s¢ reunicron ¢ pasado mes de febreros con miembros de
Ia Gerencin Regional de Salud para abordar ola necesidad de

cifrus reales ¥ poder disedar estrategins politices mais acenta-
das integrales y cficaces para planificar los recursos ndecua-
dus v equilibrados en la Comunidacs,

Las estimaciones cifran en cerca de 47 millones de perso-
nasen el mundo que padecen demencia y cada alo se regis-
tran 3,9 millones de noevos casos, segin los ditdmos datos de
la Drganizacidn Mundial de la Salod. Desde Alzhelmer Ladn
cxplican que amiis de §00,.000 personas padecen Alzheimer
en Espaia y alrededor de 600000 en Castilla y Lodne, Esta en-
fermedad afects wa ung de cada 10 personas de mas de 65 afios
yaun tercio de los mayores de 85w, «Con la esperane de vida
&n aumento, 51 oo se encuentes una curs efectivi, en 2050 12
cifra de casos se podria multiplicar por tress, advlerte Ia aso-
ciacitn.

Auin i Iz han definddno del todo. Bara-
Jjan que incluya datos de un familiar ga-
ra pader contaerar, ¥ prevén preasentar-
lo en log praximos meses al Ayunta-
miento de Ledn.

Ernpiezan en la capital lennesa, pero
pretenden expandir sus efectas al rasto
del pais. Yo han dado pic & la creacidn
de un grupo similer & nivel nacional,
fue cuenta con ln presencia de Scnén y
g gim o hi comenzado wni agenda
tan petiva,

Exponiendn su experiencla, von el re-
lato de cimo ze sobrepuso a la peor na-
ticia que ha recibide ¥ edmo su mujer v
=us dos hijos efrontan la nueva realided,

St [raks tambidn de que se produz-
ca un efectn llamada. Que ks familiag
e vivan aescondidase siluaciones i
milares sabandonen la soledad v sal-
Elm.

Reconoce la cruders de enfrentarse o
et diagndstico. Los bemdares que ge ex-
tenden a roda la familia y la tristeza, so-
bre todo inicial. Ahora, tras cinco anos
de comvivencia consciente con of Alzhe-
imer asegure que s encucntra «bicn
dhemira de lo gque caben, pem be proeocu-
b evnlucidn.

Por el momentno, no se desorlenta v
sus problemas se reducen a olvidos. A
esto 58 ha acomadado v ko acepra, pero

Ie da emiede empeorars ¥ que pucda
Megar el i en el que sn reconozens 8
o cquee liene cerca, A su mujer, sus hijos
¥ 50 niedo,

Auncuee esla parle de Lo enfermedud
permanece pressnle, Senén lambicn se
amolda para que s vada 1o se paralios,
abdientraz, hay que segule. Mo hay olras,
defiende quien se vio obligadn a dejar
e rabajar en su taller de reparacidn de
clectrodomésticos, donde las horas ex-
piraban sin que sc percatars.

Tl le: bssorhin el trabajo y tanto 1o
extrhals, que, despeés de abandonar-
Loy, todavia alguna manana se ponia loes
zapatos a primera hora v se disponia a

salir de casa. Su mujer, una espacie de
brijjula personal. Ie recordaba que ya no
i Talta,

ke avay durn pasier de estur todo el
tiemipo trabajando a de repente nog de-
ber hacerloo, recuerda. Pero insiste en
que ha conseguide lenar ese vacio con
la pectividad que realize en la asociacidn
yovan b movilizacidn que porsigue
Grupa Helen.

P 5w propid caso, por en-
contrar comprensian en
OLTES PErSONAS &1l 1na &i-
tuacidn parecida, no
quieTe quo nadie gue ne-
cesite ayuda no la roci-
ba,
En vpinidn de cste
W leonds, siadavia hay
quien calla porgue o
CUEEPE QUE S8 SEE 0 (M
que no sabe qué hacers.
Contra esa invisibilidad
tambitn actia.

La falta de normalidad

provoc que muchus familias
o comaniguen al exlerior ke que
wiven,
Arureena, miembro lambién de He-
len, que en oeasiones se despista v des-
cuhrid by que fe suceds haee un anao, de-
testa que sus allegados sdlo le pregun-
tom por eso.

aVoy por la calle, me encuenire con
unas amigas v me dicen ‘qué Ll o fe-
v’ il sabenis o ques be prss” y no e
st Mo es lugar para hablar de eso, ni
maomentn. Mo hay gue estar hablando
del Alzheimer tedo el ratos, indica esta
mujer da 7 anos, que en casa se confie-
=4 méds smimosas ¥ recibe con agrado
las mil atenciones de los suyos,

Eso #i. sin excesos. «Al principio cs
herible lwmbién porgue todo o mundo
esla demasiade pendiente ¥ 1e hablo
con pén, EDambients se hace imspira-
hilee, agegurs quien con su defermin-
citn din la vuela a la sltuscldn de hun-
dimbenro animien ¥ dice sentlese mejor,

A e=a calidad de vida se refieren To-
masa ¥ Patricia. A que les dejon conser-
varle ¥ #les den espacio ¥ tiempos, Lo
que nos han ensefado, la oultura exien-
clicla, e85 que ¥ no pueden hacer mids ¥
e50 &8 un ervor frufe de que istdrica-
mente no les hemas dejada hablar a
ellass, subrayan.

Antes, a los actos institocionales acu-
din cargos o téenicos de le asociacion
Alzheimer Ledn, Ahors ya no, Va algin
representente del Grupo Helen . cuan-
dertienen un allavoe aprogdacdo delante,
A presanta v irata de que quianes e es
cucha eonozcan mias de ellos y de ofmo
[a enfermedad les afecta y de coma no.

Porque consideran que |a suya es una
demencia de la que se habla, paro sin
conocerse del todo. Azucens indica que
los primaros meses so sintio desorienta-
di porgue desconecia QuE suponie s
palubri oo subes a qué agarmarte. qué
Le esper ni como acluars, EXpresa so-
hre s primers reaceion. aMi marido ¥
i hijos estaban hechos polvos, recuer
da sobire un pasado reclente que s me-
morkd o almacena al complen.

Aunque el conpcimisnta no sea pofun-
df, Senén y sus colegas desean que una
idon o quede clara al resto. Han cambis-
do cosas, pero no cllos, «<Soy vo, ¥ soy
méis cue la enfermedad gque (engo. Con
Alrheimer, sigo denda v, Sov Semdo,
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cpula los niveles de
calein v fisfore en
sangre, contribuye o le

lormaciin y la mineralizacion
daea, influye en nuermemsoos
procesos fisiolégicos,
especialmente en log
rolacicnados con el sistemna
inmune, ¥ previens trastomos
cognilivos como la enfermedid
de Aleheimer. Hablamos de [n
vitamina D, tamblén conocida
coma caleifern], la vitaming
antiraguitisma o la del sol,

La principal funcidn de este
valioso micronutriente e 1a de
promover ka absorcifn infestinal
del ealeio y el fdsfora de los
alimentos y 13 reabsoreidn del
caleio & nivel renal Asl, 1a
vitamina I contribuye a ln
formaecidn y mineralizacidn dsen,
siendo eesencinl pers el
deszrrolhn ded esmueledon, asegur
Cristna Villegas, jefa de
[rermatodogia del Hospital
Liniversitario Sanitas La Morale|a
(Madrid). De su importante rol en
1a formacitn y la salud de
nuesiros hueses procede uno de
sus apodoes: sSe ln conoce como la
vitumina antirraguiticn pergue su
deficiencia proveca ka
enfermedad del rgquitisme en fes
niites (huesos déhlles, delgadag y
fragiles que puedean curvarse
produciends malformeciones
irreversibles) ¥ 1n osteomalacia en
Lo wedultos {reblandecimiento de
los huesos)s,

SUPLEMENTOS

Existen Lees Tormas de ollencrla:
a travis de s alimentacion, de
suplementos nutricionates o
sintetizindola en la piel
exponidndonos al 2ol. Segin
explica Manuel Sosa, catedrdtion
de Medicina de 1a Universidad de
Las Palmas de Gran Canaria
(ULPGC) v responsable de 1a
Unidad Metabdlica Osea del
Huspital Universilario [nsular,
pricicamente ningin alimento
apnrta la cantidad necesaria wa
e gue ge hayan afadido
artificialmentes. Los huevos, la
leche y los geoites de pescada
son algunos de los mas ricos
prro su aporte of insuficicmte
s i gue |aindusina
alimentarin enriguece en muchs
acagiones alimentos coma la
margarina, log cereales y
algunas behidas.

Camilo Silve, especialista en
Endocrinologia y Nutricidn de la
Clinica Universidad de Navarm
advierte sobre ol consumo de
suplementes, «Un exoeso de
vitaminga D sucle estar asociado 4
uni toma incoerrecti de
suplementos. Dacl s toxicidid,
deben eslar somelicdos a control
miesdico va ques una
hipervitaminesis puede products
hipercalcemia (deterion dal
estado general, cdlicos nefriticos,
e, Puede dafiar aserinmemnto
B riviomes, hos tejidos Handos y
lews Buaressins: ooy ] Iin.-’:u:lpll-:-, Apuntia

¢SABE CU
ES LA
VITAMINA
DEL SOL?

Esencial para una buena
salud osea,

organismo obtiene
la vitamina D de los

alimentos, los suplementos

y los rayos solares), |\

FOR ANA R. CARRARCO ),

Diverzos esmdios avalan
&l walof de |a leche de

SALMON WAL COMo garane e los
Lo pescatns grasos
{atin, salmbn y eakaits)
st bl reiones i

fuantes de vitamina 00

niveles de Beta vitaming,

la pspecialista de Sanitas.

Para la mayoria de ka poblacidn,
miis dhel H0°% die los depasitos
corporales de vitamina D
dependen de la sintesis culine:
del calciferal a través de la
coposicitn solar A priori, esto
deberia 5eruna ventaja en un pais
comd Espana ¢n ol que
disponesms de entre 2500 y 1,000
horas de sol al adio (una media de
8.2 horas al dia de media de fuz
plena). Sin embargn, & pesar de la
sintesis cutines y la dieta, se
estima que més ded §0% de la
poblacidn esti en riesgo de
padecer deficiencia de vitamina D

Annoue resulte incredble, los
niveles de ln vitaming del sol en
I poblacitn de meestre seleado
pais estidn por debijo de los
registrados en los paises
nérdicos, donde, al pasar largos
inviernas sin apenas luz natural,
&g hahital que sus alimentos e
enrigquezcan con vitaming 0: Es
I e 52 conoce coma la
‘paradoja de I vitnmina DY,

E1 cistestiraticn e o ULPGC
e cOrm un ejemplo un esthadio

ACEITE OF DLIVA
Fawiowece la
absnrcinn ke
minerales como
&l calcio,
& magnesio o
&l fiosforo,

BIENESTAR |Z[N

que 58 reallad en alumnos de
Moedicing de su universidad. oEn
tearie, es una poblacikin ideal para
prostntar unos niveles dptimos:
SN, jivenas, oon
eonncimientos de k fisiologi de
la vitamina y con mechizinn gl
disponibles. Sin embarga, la gran
mayoria tenia un nivel de
vitumina D por debajo de los 30
ngml (i cantidad minima
recormendida, aurndgue o
beneficlsy es tener entre 40 v
fnglmly. «Lo mdsmao pasd en un
egtudio con surferns en Hawal.
Pasaban muchas horas en el agua
v al sol pero con el traje de
neoprenda haste el cuellos.

Un adulto de raza blanca
coipuesto & 1t huz solar o g una
Empara e hie ultravioletn
prochsce Tng'mL. de vitumina D por
cala pertimeton de piel. JTeniendo
£n cuenta que ka vida medis de la
vitamina It es de 12 3 22 dias,
bastaria con una exposiciin de 10.a
15 minutos el dia en cara y brazos
durante 1a primepoora, ol verano y el
obodio, Asi muntendremas los
clepositos de vilwming ¢n los
niveles adecusdoss, explica fa
depmatiloga,

EXPOSICION
La doctorn recomienda buscar
ol color del Astro Bey durante
las primeras heras de [a
mafana —antes de kg 1h-va
U, prede 3 sus miltiples
heneficloz, no hay que perder
de vista loa riesgns que una
exposicidn descontralads a su
radiaciin tiene en nuestra pisl.
wLas quemaduras, la
forosensibilidad, las
fotodarmatosis, ln
inmunodepresidn, ¢l
fotoenvejecimiento ¥ la
felecarcinegénesis son algunos
de log efectos adversos mas
Importantess, azegura la
doctora Villegas. Tal y comao
adviarte la Organizacidn
Mundial de la Salod {0MS), al
cancer de piel ef el mas
frecuente en el mundo ¥ s
incidencis de melanoma esti
incrementando mas
eipldaments que coalquier atra
neoplazia maligna.
«Conocemos que la radiacidn
TIVE s la fuente fundamental de
vilamina I, ¥ sus metabolibos
poatrian reducie el resgo de
cinger de colon, mama, prdstala
¥ atros 10Hipes de chnceres mis
sepin diferentes estudios
contrastados, por tanto, se
considera importante la
expoaiciin salar, pern eso &1,
siempre de formea sepurea y
racionals. dEl conzejo de la
dermatdiboma? «Disfrutar del sol
con moderacién, evitando las
quemaduras v 1e basqueda
cxngeruda del broneeado, noy
=permitic disfrutar de los
extranrdinarios beneflciog que
aporta sin EXpONErnas 3
los importantizinmos s
ricsgos que conllevee, =
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Un grope de nifios se lava kas manos antes do crtrar a su colegio, en la localidad da Mbandaka (R

«Preocupacion»
por el brote de
ébola sin control

Los expertos alertan de nuevas cadenas de
contagio del virus no conocidas en el Congo

ALBERTD ROJAS
El pasadn lunes sals pesonas enim-
ron Sin perniiso ¥ por las bravas al
conbro de ratamiento de Mbandaka,
irmumgpécron £n le zona roja y se lle-
wiror por | Teenen o dos enlfermoes
de dbnla. A pesar de su precirin es-
tado de salud los montaron en dos
it ¥ los Hevaron hasta se pobla-
do, los metieron en [ parmoquia, ¥ va
cn compaiin de las dos familias
{unins $0 porsonas en tokal) se pusie-
rom Lowdos & mezar para rogar 8 Dins
(rar iy salodd e los enfermos., EL pri-
mern de ellos, una adolescente, vol-
viih al baspital al dia siguienle ponpae
la fiebre v los wimitns aumeantarn,
Acabd muriendo a las pocas horas,
El otra paciente, tarnbién mujer, 2a
Fuee 1 50 cusn, donde tambicén fallecic
anibes cle asegurar guie s senkin cum-
da v que Dios habiz obeado el mils
o El ébala no hace prisionens.
Esta anéedota muestra as dificul-
Hewilees e enfrentan ks cpidemidlo-
o e eslinooni de Repiblica De-

mocratica del Conga, donde la rell-
gion y el analfubetiama 5o dan & ma-
s Fnouna seda ornode, ese accitn
puede haber multiplhicado ks conta-
Eios entre los asistendes a la Iglesia,
esas 20 personas, ¥ expandida el
beote o nuevas aldeas, Cada familiar
paseele: habier extendido ol #bola a
nuevs ooadacios, Y asi, de manem
exprmencial,

Exsbe cano reciendy & un (iso simi-
lar en el antariar beote de Africa O
cidental, en el gue mudarnn mds de
1L personas. En aquella ocasidn,
£ los primeros diaz de enero de
2018, los primercs contegiados
(rnsmitieron lo enfermedad 8 una
conocichy curanderi de [ regin de
Guekedou, en Guinea Conalry, Al
entierro de esta mujer asistieron
cicntos de personas ¥ muchas de
el besaron el cadiver: El resultade
T de cienlos de nuevas contagios

* aidloen wn funeral.

Hay, la enfermedad avanza sin
control por esta region del Congo

MNex sy poreue haya una subide ded
ke de cisos conflirmadas (349 y
die falbeciding {36}, algo previsible con
esta enfermedad tan letal, sing por
cimo se estdn produciends, B -
mero de posibles contactos en sepus-
mionto supera las 1000 peraonas,
puro o se-conoce o mimero real de
ek duie s hem -
st al virus ¥ e es
el Eran probema.
Luis Encinas, exper-
toven éhala de Médicos
Sin Fronteras, acaba
e flegar de Bikoro, la
zono cere del foco,
chaniele: ha superviside
la vacunaciin experi-
mental del personal
mddico ¥ funerario, s
TCOONACE ApreoCUpa-
dhiee o lns dindmices
e estd wdoplanado In
enfermedad an lu 20-
na: #A diario nos le-

gan peciontes que no  Elmano, transtmiser dol ébala, vs comestible an el Cange. /REUTERS

pertenceen & cadenas
de trinsmision conocidas y que no
tienen vincubs eotre elles. Inguicta
aquae e roeripu el hibo de contagios:.
Este vires suele iransmitinse de los
monng o murcisligos, vectores del
éhala v eomestibles en b region,
Encinzs asegura que el Conga,
que bene experiencia en frenar boo-
L 0 ZOMAS Femotas, como los des-
tubigries hivdtn ahora desde 1976, no
astd preparado para afrontar este:
«Mo s un beate clzloo ¥ conmtrolabile
N UNA ZOME Temota, sino que 88 mi-
chir mis proocupante. Tiene un me-
canismn social y epidemiolégico di-
fererite. Somprende enconlmr enfer-

epdibllca rﬁma el m} MASH HAFTAL B (INIEF

s in vinoulo entre ellos, de monas
diferentes al foco inicial. que nadis
sabe odma sehan contagisdo. Mo fe-
nime informacidin edn para medir
I grunveclaed e e enfermedads,
Mbsandika, ln ciudad & 1a que ha
Hagada el dwsky desds Rikor, os uni

urbeds 1,5 milkenes de habilanies

Un doctor de MSF:
«Esta vez el virus
fiene un mecanismo
social diferentex»

Dos enfermos huidos
de un hospital han -
podido contagiar a

.otras 20 personas

coan un impesrtante puerio fuvial de
PEESOIES W INBrCAnCiS que o conec.
£a parel e Congo oo s dos gran
des capitales de la Repiblica del
Congo: Brazzaville, v la Repiibllca
Dwemocnitica del Congo: Kinshasa,
oun una poblacion que supera los [2
millones de habituntes. Ademis,
Lambién estit comuni-
cada con Hangul icapi-
tal de Repiblicy Cen-
mroafricansa) por el ria
Ubangui, Porla expe-
rienein de los brotes de
caleru, I oxpansisn
del virus por el rio es
it rleag tangilile,
Mientras MSF ¥ la
OMS se afanan en lu-
char contra el virus.
olres sgontes 5o des-
pliesgan  para evitar
fEvs conlagios ¥
concienclara la pobla-
cidn. El doctor Gian-
franco Rotigliana, re-
presentante dia Unicef
«n Repiblica Democrética del Con-
oy el comamelinchy ef equips inst-
lanelor Girquaes de ogue con chre en
AT7 escuelis y seestil danch apove o
actividades de sengibilizacion par
s de 13000 nios de Mbandika,
Biluoro e Mok, «Hay que mindmizar
el riesge de ransmisidn con el lava-
o g manos o tomar ls temperatura
4t Las nifios o digrioe, comenta Roti-
gliana, La organizacion tiene 22
agentes falps asbstiandn a fa-
milias afectadas por el brote. Ade-
méls, Unicel apaya con elimentos ¥y
enzeres pica el hogar a 23 nifnos ¥
sus famiillas con parienles infectidos,
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La industria quiere reducir el aziicar, las grasas saturadas y la sal
EL I+D SE CRET de los alimentos procesados sin que pierdan la gracia. Para lograrlo
DE I Q D]E!P A ‘enganan’ al paladar con otras texturas, sustituyen unos ingredientes por
otros o, incluso, los cambian de 'sitio”: ahora el chocoolate va en la cobertura

DEL ‘FAST FOOD manc e & fostte. vammtsu s oesmmmrens =
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Comer mal ¥ andg la
dejndo do seruna
paradoji Imagine ante su
mezsa ol siguiente mend: un
naf de patatas fritas oon su
carrespondiente refresen
e fafscla de late, pan de
malde para majur lisalsa vy
de postee, gallelis v unas
oncitas de chincolale,

Este festival privvsodo
deo azicares, sales v grisay
situradas sard menos
nocive 51 se cumple &l plan
i reformaulacidn de
alimenlos pactedo hacs
unag meases por la
mdusdria, Bl objetive de los
fahricantes ¥ las maras os
reducic un 3k log
ingredientes prohibidos
(izbear, sal y grasas) en
miles ce alimentos
pecesaclos de pgui 2020,
Sacirbe ol fiedd Jood e]
diahln que lleva dentm
Aqui entran produclos tan
apetitoans ¢y adictivis)
comio log eitados: sneles,
dulces, refrescas, lictens,
pan de molde o darelvadus
camicos como el pava o el
jaman de yark.

1 retn, desde e punto de
vista e |a innovecion., es
mayiseulo; guitarks un
tercia del aeocar a un donut
¥ U N0 BSLE S0E0 0
climinaria la sal v s grasus
i las patatas ¥ que sigan
estando igual de sabeoss,
Segun explica Ana Barvin,
eperia on innovacidn de la
rnnsultora Niclsen, scada
mares eninde ol concepto
da satud deste zu prisma:
el puntn de partida suele
ser reduclr algunng
ingrediantes ¥ anadir obms
e 5om mas saludabless.
Pur gjemplo, més fratas en
I galletas y mas
almendras y menas pzicar
en el chogolde,

La presougsion por la
sufuel infheye cadu vez mis
al eonsumider i Jn hora de
comprae Esle o5 el foctor
que mids esi trde de lis
innovaciones en el seclor
die] consurna. La salud esrd
detras del 409 de log mevios
productos que se Lanzan al
mercidy, segin dates de un
elucio e I consultom,
Hantar Wordgpanet y
Promarea, la asociavion gque
cnploba A los principales

PAPEL

E N P o0

UNA
NEVE

.Y OTROS
‘VENENOS’
LEGALES

SIN

Los tres
‘proscritos’.

Son el azucar,
lasalylas grasas
saturadas,

De aquia 2020,
la industria
alimentaria
quiere reducir
un.30% estos
alimentos
‘prohibidos’.

Sus expertos nos
cuentan como
pretenden
conseguirlo
sinque sus
‘caprichos’
pierdan sahor

lahricantes de marces
lideres, Superalimentos,
toida B gaemn de productas
sines sin liclosa, sin gheten,
Sin azlcar, sin grises.,) ¥
lng ecaldglons sestin
cracienda mis oue nuncas,
explica Bario,

Para comprotario, Pape!
ha dizefiadn un memi no
precisamente saludable o
prioci, Asf veremos que
inmvacion hey detras de
il uno de los productas
an esle proceso de
refarmulacion alimentaris.
En elgunnos casis son afog
e trabajo y millones de
urns de imversiin.

GALLETAS

Hace aflas a palabra
galleta era slidnimn de
azticar. El lanzamiento de
Tz primeras integrales fue
un hile, Luega llegaron las
sirt, En los whos 90, Gulldn
lanzd las primeras
elaboradas con aceite de
aliva. El consumidor no
entendid bien la receln y
on aquel mankedils po
tuvierom el éxito que se
czperaba. wAhors esta
categoria se ha convertido
en un flane, explica Ana
Barrio, de Nielsen. sbo
exizle una dnica férmula
para eliminar o redueir el
azdcar Hay gque partic de
cera slempre ¢on cida
productn, valléndose de Jos
Bjlstes preving ya
realizadas en afrogs,
seititlan on Gullan. que se
hil especializado en la
et saheduble v le ha
dada Ia vyelta al concepto
de gallets «Los sustitutos
pueden ser muchaes ¥ hay
que saher cudles son
adecuados para cada caso
en particular,

Aomuchus galletas, por
ejermplo, se les afaden
frutos rajes, nirunja,
manEEng o ceraales para
compensar es reduccidn
de azdear. Este proceso de
refarmulaciin Incloye la
correspandiente cati de
praducta. En Gullon incheso
CUETIAN 000 U Erupo de
cutedores que 8 ancirgan
det probar todo lo que sala
cel departamento de 1+ 0.

En la ronsultora Ipsos
realizan test de praducta
para lng gramdes
fabricantes. En este
procesa «el consumidar
telermina si el alimento

R T & D A

el mas dubee de lo que
tleberin o menos salado de
Lo que le pustaria, pero
dificllments puelen
decirnas eon exactited cf
nivel exacta de mejora que
debe teners, sefiala lavier
Maldonada, director del
departaments de marleting
e JpEns,

At = cuando entran en
aceion los peneles de
expariag, Son personas
entrenadas en [
degustaciin de productos,
gue pueden decie con
expetifed =i un producto
tiene un nivel ncho de
weicar o seis de sal speen
tesde I neutralidade. «Mo
definen si un products es
Ichizal & ey, no entran en lo
suljerivoe, sefiala
Maldonada. «Simplemente
Lo perfilan de acuenlo con
unu cscala internacionals.

Miiria Borrat, directora
e Innovaciin de la
consalber, explica cdmo,
&1 EElE P de
evaluacion con el
cansumidorn san la EEG,
qui &8 una exploracion
neurofisioldgica que
TCgEistra qué znnas da
nuestro cerehn presentan
muyor actividad. Gerecias o
ezt prucha se puede saber,
sin medinr palabea, el
agrado o rechozo gue
genera un provducto en ol
consumidor

CHOCOLATE

El objetiva de conseguir un
chocolate con wn 30%
menos de azicar 85 un
reto gue ya ha logrado un
Erupn de cientificos de
Mestlé. Han conseguido,
uzande Ingredienies
naturales, carmblar [
estructura del azéear por
uni mis porosa. Al
disalverse mis ripido en la
haca, ofvecs &l misma
dulzor al patacir a pesar
de que contisng menes
azicar. En esie process
han trabajada 250
expartas de fa compadiia ¥
ha llevado dos afes de
investigaciin.

La compania thene 40
centros de T+6 en tadn el
mundo donde trabajan
A.000 persongs. Invierten al
ano 130 millones de euros
el reforrmulur productos.
Utillzan varias estrfegins:
unza e5 b areduceion
Ermdual del amiear y la sal
i acostumbrar a]
paladar o un subor menos

cubees, cxplican an Mesild
ol e esti mamera, &n un
presiodn die fiempo. s0 pueda
llegar a hacer unu gran
redueridn ¥ quis dsti sea
imperceptible pas los
consumidaresu,

Ciro truco es cambiar ¢
lugar donde se pone
ingredicnte proscelto. Por
#jemplo, ubicarlo en la
superficie, coma cobartfura,
e lugar de en el interior.
Undomut eon eoberurs de
chocolate tiene mencs
aziear gue el rellann
«Copmo la superficle dal
products es la primera que
eniri en contacto con la
lemga 5o consigue gque la
percepritn de sabor por
parte def consumidor sea la
misma ¥ reducir I candidad
total de azicar o sl en el
alimentas, explican en la
Mmarc,

PATATAS FRITAS

En el caso de los snacks, a
ta hora de reducir lo sal, el
proceso es parecide al del
azdcar. Comeo apunla Anp
Barrio, se puede engafar
al paladar bajo el reclimo
do unas paratas con sabor
u tomare o g esgeechs,
Cuitas sal y anades
ORI O pimenton.

Ll grupo Pepsico, por
ajemgho, s ha propuesto
reducie el confenidao do sal
BT SR shdrchs: wn 200
menos e Su manc de
patatas Laye v wn Tl
mendeE e grasas safirkias
en Doritos y Ruffles. [e
eie proogso seencarga la
agencia de reflormulacion
alimsentarin de lu
compaiia, que seored spor
cata demanda el
consuridars, explica Juan
[Emarcio Amar,
vicepresidente de Nutricldn
para el Qeste de Europa y
Afrles de la compaiia

FREADN
Hay productas envisadas
que tienen mas sal o
aziear del que
imaginamas. B8 &l ez de
Ia fabada. La marca Liloral
ha reformulada este philo
tipico para que tenga
menong grasas sanradas, a
Pesar e que su receta
conttiene ingredientes
comtundentes, como la
morcilla o el charidi,
dificilmente sustitiibles,
Lo ha hecho a través de
s mitado de enlatadeo. Lo
que hacen o5 introducir los

EL MWLM
PAARTIS 289 L0 NMAYT D1 il =

ingredientes en la lata en
crude y cocinarlos coma si
e tratar de una olla
EXPRES asin usir ningin
aditiva nl tonservante en
su elabaracidng. El plato
tiene sdlo un 2% de grisa
saturada youn 0,55 de sal,
lov qpues supome un A0
menas de cstos
ingresdientes que 2l resto de
fabadis el mercada,
segin explicin,

ala salud & ang excuss
pare hacer negocio, Se s
die buscar nueves iichos de
muereado para ancaer al
vomsumidors, explica Ana
Barrin, que croe que <hay
jrechictos que tienen mas
dificil definir su posicions
an asla praceso ge
reformaulacidn. oo
cjemplos, la charcwteria, las
mantequillas o los queasos

AN DE MOLDE

EN pany b molide pierde
pantos frente al nateral,
parque tiene aeicir v sul.
Es un producta procesics
pero tambiin es mis
camoda. Por esn, muchas
marcas han mejaradn
formula para hacerlo nds
natural: lo qua han hecho
iz orpuitarle los
onservinies v los
aitives, Reducen gsi su
parindn de vidy pero se
acarcan mis al conceple
natural que plds el
consumideor, inelusn
trabajan con el concapri
de mesa madrae, relata la
experii de Miclsen,

Seguin lgnacio
Larracnechss, presidente
de Promarea, el proceso de
innowacian que Hevan |ns
nuevas lanzamientos
pucde llevar de wneo a tres
s, dopendienda deal
prodnelo A voces <05 una
variante de ol que ya
exisre, olrad veces se parie
de caras. La falwicacion de
la primera gallera integral o
del primer yogur sin
lactosa fue wn parto. aHoy
los procesos estin mas
automatizadoge, explica
Barrio.

it hay combinaclones
qu hiveo anos nos
hubieran parecido
Irnposities: hamburguesas
veganas, ving sin aleshal...
. 8n esta carreny por
comer envasado pern lien,
la imaginacidn ex el lmite.
Coma ilustra Ana Barrio,
winitlepuier din se lanzacd
s Jamin anlicolesternle,
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Ruiz Liso propone crear un Consejo
Consultivo de la Dieta Mediterranea

Su misidn sera certificar qué productos cumplen los requisitos de promover la salud

MILAGROS HERWADW £01s
La pricima cumbre sobre la dieta
medilerrinea en L isla croata de
Hyir, el proxima 5 de junio, llega-
s cargadi de actividades para de-
sarrollar en los priximes dos
anos, el themp en el que s Comu-
nidad Ernhlemdrica de Soria de la
Drieta Mediterrdnea se hari cargo
de la conrdinzchin del resto de -
munidades emblemadticas dentro
de ln Unescro. Se trata de [ag de
Tavira (Portugal), Cilento (Ttalia),
Horoni {Grecia), Agros (Chipre),
Las islas de Hvir y Brac (Croacia)
¥ Chefehpowen (Marrwecos).

En Lo localidad de Hvir, el di-
rector de ln Fundacicon Cientifica
Caja Rural expondra los provectos
a desarrollar en Soria @ lo largo de
extog dos anns, ademis de los que
va se esrdn desarrollando en el se
na del estilo de vida de la dieta
mediterrinea.

Una de sus propucstas serd la
criscion de un Consejo Consulti-
vir e la Dieta Mediterranes de las
comunldades emblemiticas de la
Linesce, oo wen fin bisen, wque dé
fie de que un producto perfenecs o
la diera mediterrines, paorue mo
todos lo son, tienen gue promover
la salud, v hay que rechazar los
que no o hacens, puntealiza Ruix
Lz, La iden ya surgio hacs meses
¥ le ha trasladado 8 la Uneseco,
que os quien ha de dar el visto
bueno. El director de la Fundacitn
Cienlifica Caja Rural, FCCR, ha
comlacdado vi con 40 personas de
clistinias aveas, Ginto de medicina,
gastrnnomia, agriculiue, educi-

El director de ka FOOR, Juan Manwsl Raiz Lizo. wos

cldn..., cuya misidn seria cortificar
que un products forms parle de la
digta meditersines, pan evitur in-
trucsiamo.

El que & partir del 5 de junio se-
ri ¢l coordinadaor de las Comuni-
dades Emblematicas de la Dieta
Medilerrnes, presentard ya en

El INIA promueve el
consumo de legumbres

Celebra el Dia de la Nutricidn con dos acciones de
difusion en La Milagrosa y dos centros educativos

SO
El Ceatropara ly Calicad de bos Ali-
rentee dhed Iredintito Macionsd de n-
vestigachin v Tecnobogia Agraria y
alimentaria {IMLA) en Sora celehm
ayer: el Tia Mundial de [ Nutrcidn,
unia jornsads dedicada al fomerito del
conswmd e legumbnes, tema elegiin
para psta conmemograciin en Espa-
fiiL,
Las legambires som ung die las ma-
leriie primas de los provectos de in-
vesTigacion en este centro Sorinmno
atseritn al Cbierre de Espafia, han
infrmacky a Furops Press fosnes de
la Subdelemseiin en Sorin. La joma-
du fue protegonizada. por las irvest-
gudoras del Centro para ln Calidad

oo hos Allmentos ¥ se enmaia deriten
e 1as actividades divukzatives que se
eilEman destde i Federaricn Espanio-
lu dbe: Soviedades de Mutricidn, Ali-
megikpcitn v Dietética (Fosned). En-
fre bus objelivos estd promover el
avarice: de ki mudricion. alimentecion
& dsetedic en s ambitos cientificos,
académicns ¥ su aplicavion en
préctica elinle ¥ comunitark,

Can el ohjeth da darvizbilicad al
Cenmrn para la Calidacd de bos Al
toz del INLA en Soria v de cumplie
won L kabor de dhudgaciin ¥ transfe-
rencii de conocimiente hecia s so-
ciedkad sorfans, las imesigadoras de
et cenli lenvarin a cab chirdas di-
wulligativas sofre las leguenbees dingi-

Croacia ol primer diccionaria en-
ciclopedics ¥ gastrondmico de la
digta meditermanea, prologado por
] soriano Alfredo Marinez presi-
dente de b Unidn internacional de
Cliencins de n Nulricion y catedri-
teo de Nutricidn de la Liniversi-
dad de MNavarra,

También dara a conocer s i
Hvidmdes programadas, conda el v
Certumen de Fotografia, el IT de
Relalts Breves, o la I Feria Certifi-
cicki el Digta Mediterranea de
San Esteban de Gormaz, prevista
para fos dias 9 v 10 de junics, Ade-
mis, habrd una colaboracion es-
pecial en el Ommao Musieal Soria-
na, asi como en el Certamen de
Cortos de Soria, ya que se ha esta-
blecido of premio de la dieta medi-
terranea, on ¢l que participaran
peliculas de los sicte paises de las
coanunidades embdematicns.

La coordinacion de
las comunidades
emblematicas se
hara desde Soria

En Croacia tamblén =& ahrird
un debate sobre 2 incorpoeacidin
de otros paizes, ya que Tonas de
Chile, Sudifrica, Jordania, Tinez
v Egipto han mostredo su interds
e incorperarse o les comunida-
des emblemdticas de b dicts me-
diternines de ki Unesco, haciendo
waler sus produclos similares deri-
vadrs de un clima parecido, Inclo-
a0 Japdn ha salicitads su ingreso,
aungue en s caso con i diel
washoku, que al Igual que |y me-
diterrdnea apwesta por log alimen-
tos de temporada, con sus an-
mis, teortures ¥ sabores caracteris-
Licns,

bz i sanitarios y profesores y elum-
1o cle Primsra,

La foenads comena en el Centro
de Salud de La Milagrosa, & las 8,15
horas con una charla divigida & sani-
tarin o la Gerenda de Atencidn Mi-
miria e Suria bajo ol tema principal

'Legumbres: Tu apcitn saludahle re-
do ol ana’. En esta actividad se hahld
kel importancia de |a ingesta de le—~
gwmbres para la poblacidn con re-
queririeiios (Seelioos especiales ast
oo de ks avances e imesigacio-
nes realizadas.

DICCIONARID
DE LA DIETA
MEDITERRANEA

Cuatrocientas piginas y diez
capitulos, desde el entrunte
hasta el posstre pasando por ol
primer y segumndo plalo oel
cortante para terminar en la
siesta, la bibliografia. Tres
afios de trabajo del director de
T Fundacidon Cientifics Caja
Rural, Juan Manel Buir Liso,
gulen a pastic del 5 de junie
serd eoordinador de las comu-
nidades emblemdticas de la
dieta mediterrines de la
Unesco,

Se trata del primer Dlocke-
mirio Enciclopédico y Gastro-
ribmic, domde se puede
aprender desde comeep o co-
i alimentaclin ¥ nolriciin,
pero tamblén descubieir todos
los productos de la dieta medi-
terrines olas propiedades de
los alimentos ¥ su conpssi-
cidy con abla energética y de
minerales ineluide, informa-
ciin die b beidos grados, bos
Ridratos, etedders. Bl nexo co-
myiin, ks diets mediterrines,

Ademss, Rulz Liso ha con-
tado con 24 restaurantes so-
riumnos gue 5¢ han encargado
deeliborar nn men, tapas in-
cluidlas, para disfrolar de una
dietasaludable y propin de los
products mediberrines.
Tamblén recoge informaciin
sobre el consumo, con dates
como que en Espana solo se
consumen 3.1 kilos de legum-
hires al afo, opdeeo, IOUY pocos,
laments Ruiz Liso,

El pratogo del nuevo diccio-
mario s del soriane Alfredo
Martines, eatedritico de Nu-
Ericidn e la Universidad de
Mavirr y pressilende de T
Unitin Internacional de Cien.
cias de [a Nutrickin.

Postericrmenie, en el eolegio de
Lz Peddrtens v en el calegio Gerardo
Diegn de Colraym, s reslizant un -
Ber de reconocimierto y fomento del
consumo di lepumbres en su forma
tradicional ¢ imcluidas en mezvos ali-

Tk,
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«NOS cuesta ver
que el alcoholismo
es enfermedad»

La «verglienzas lleva a no reconocer que
necesitan ayuda, hasta un deterioro evidente

MILAGROS HERWADA S0R14
Cusdon se curmplen B3 afos de s
creacion de Abcohidlices Antaimos,
| aseciaeitn de Sora CjLliETe e
dar que osté ahi dispuesta a ayudar
a gusen I necesite Pem i s
©5 MesaTio que i ol paso ¥ reco-
neica el proflem:s, algo qee ng
ocurne con frecuencie, sLos que
Hegan Io hacesn yis an wi Siuaciin
muy lnmentable, 8 punte de que
L=t esechheny el s, e preerider su lne
bajo, do entra en la cércel o en el
palquldtricoe, asegura uno de bos
enfermus de Alcohdlicos Andni-
mos, guien explica que es preciss-
menle soonvertic by peors de ellos
mismos «en glgo positive por ser

manera caisda nn §e cansume sl
cabinl,..e, expliean desde Aloohali-
a8 Alaimos, doade calebran re-
uniones, en dos grupos diferontes,
Los Junes, midreoles v viemes, en
sitlones cedides por Ins parmoguiss
en las ealle Caballera v Carbaone-
ria, El {edéfono par pedir nyudn cs
el G46TR0S50.

Cila grap Jo conforman coiro
cinee u ocho perspnas, we ndnwm
sy varinbie gue desde la osocia-
cidn no conslderan significative
por los ssmbrivs existentes, Cada
AT SO0 APETAS custro o cineo s
gue daemandan gyude

oI5 uni enfermeded muy com- |
Micada ¥ no todos se van a recuges |
ran, porgue kay vooes

gl 0o 2a congigues, re-

DESDE ESTADOS UNIDOS A
TODO EL MUNDO

Aleohiilicos Anonimos tuve w1 comienzo en
Akrpon, en Estados Unbdos, en 1935, cusmndoe
un humhbre die negocios de Nueva York, - Bill
W= g il o il per sin
‘heher por primern vez tras haberlo Intenta-
dhiy e waras casiones, bused aoolm alooh.
lico para compartir con 61 sus experiencias
e Lt esfUerED POr superar w mal mdmen
tary e temii quee 1o Bevase a una recaida,
Diarante bos escasos meses de g recien sd-
quirida sohricdid, habia observivdo que sus
deseos de beber dismbvuian cuando trataba
diz avudara otros tawrachos' @ permameeer
sohrios.

En 1838, com [ publicaeiin del libre Al-
cobdlicos Andnimos , del que La comunidad
Loamacd s iemnbre, v oo la ayuda deamigos
no pleoholicos, emperd & llnmar La atenciin
Cdb U programa, extendicndose ripida.
mente, tanto en Estados Unidos como en el
exiranjero, Enla actualldad ba comunidad
Fanciomt i travds de miis de 115000 gmpos
Locales en ln mayoria de pajses del mundio.

ronace este afectado,
HPECD AEUMIMOE QU Wi
aleedhilica recuperidn
puede ayudar ¥ debe ha-
s, miki, |
En muchos casos, los |
cue leman o la puerte |
de k3 aspcdacidn Jo hacen
frzlos paor s enfome,
porgue ellgs sno son |
crmsciendes e gue estin
enfermos, por La capaci-
dad de mraengadios. Fn
U caEn, osba socio da Al-
anluilions Andaimas re.
vuer que no fomo con-
clancla de serla hasla [
quie oo acedis 6 una roe- |
nid, |
La aspeincian tambicn |
ofrece charlas en cen-
I exfucabivas, en insti-
tutos sobre todo, para
axpliczar s misidn, aun-
que guicren deja clare
que su lahar no es pre- |
wentivie, Mo shetante, si
alartan, wal que es aloo-

capi de avudar a ofrss, El [renn
5o cnoucnire en b propia sociedad,
i i eques ale cuesta reconneer que el
alcobolismo ez una enfermedad, ¥
seriy hmelamental 118 COTRIETIRSE
a distinguirlos, afirma este inte-
granle de Aleohalives AnGnimus,
quien considera que la wwergien-
wiwe lbevi g muchios s neover el pro-
blemea. o5e ve como algo reprochsa-
lales, e Vi pem el aleabin-
lizo mo puede dejar de beber por si
misenie, afade, de ahi k importz
wiin dfe: banscay ayucdi, Esa es Ta lnbor
de la asoclaciin, wealir de ese alsla-
mierlcm,

uHablamos de las dificultades de

wivirsin abechol, de como s rela.

crmamos con ol munde de distints |

Bl rua Biefie como los demsds. La
enfermedad viene asociada a una
Faltan de conbrol, bebe hasta perdes
ln conciencia, y perder la eoncien-
il g5 un peligros, recongorn des-
de Alcohdlleos Andnimos, fnstan-
dioq quien necesite ayudn porm su-

peral au enfarmediod a gue la pida. |

| Empresa de construceiin necesila |
IMGERIERO TECNICD
/[ ENGARGADD

CON EXPERIENCIA EN DBRA

Enviar curriculum a;
olerlapmplec2 bl bEgmail.com
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al primer paciente de
ensayo de mieloma

El médico soriano comanda el grupo en la Clinica
Universidad de Navarra que pueba un tratamiento

BT
La Clinicza Universidnd de Navarra
hay ineerporodo al primer pacienie
die Eurogpa 4 un ensayo elinico in-
teruiomil parn confirmar b efieas
ciny seguridad de wn mesvo Inite-
nuiente eantra el mizloma nuittiple
sviiricky, on recabda st oespioes.
ta a kos tratamientos previos. Los
primerns resultados abgenicoes, aan
slenda preliminares, han sido favo-
ribles, S trata del estudie BRI,
e faze 11, cuym primera fase se ink-
it hare dos afos &n Esiados Dni-
dess, darnds shiuvo resultados nuy
promaiedares: sELHO% de los pa-
clendes frxladas con cotp nueva te-
rapia celular obtuvleron ey de
respuesta may salisinctoriass, se-
#un subrayd el doctor soriana Je-
st San Miguel, director de Medici-
na Clindea y Traslacional y del gru-
po de Micloma de la Clinfen
Unlversidad & MNavarra ¥ respon-
“axbbe del equipo.

En el conjunito de Furupa partici-
par en la investigacion internacio-
nul un total de 20 centros, de los
cuales diw son espafindes, El pasa-
iy 21 de nbril, o] equipo de 1a Clini-
ca adminksded en su sede de Pam-
plac el nuevo tratamiento al pel-
mer paciente Suropes, quien ha
permineckln ingresado en el hospl-
tal acadimica durants dos sema-
nas, Gl y coma dicts el protocala
del ensayo, Bl tratamienta -un nue-
wir lipey de terapia cefular- cansiste
en extraer oélulas inmumitarias ded
[rugiin pacicnie que posberiarmen-
te zerin madificacs, con ¢l fin de
capEitarag pare reconacer las ok
Fulas del endeloena v poder osi climi-
narlas.

Laz células extraidas al pacienie
son linfocitas (véhelas del sistema
inmunel que se han enviado ok
planta de produecitn gue la farme-
céitlicn Celgene poser en Sumemit
{Mucva Jersey Estados Unidys),
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